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Рабочая программа

по учебному предмету «Физическая культура» 

5-9  классы

Разработала:

Кочкина Г.Д., 

учитель физической культуры
Пояснительная записка
Рабочая  программа составлена на основе следующих документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ п. 1 ч. 1 статьи 48 (ред. от 05.05.2014 года) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 06.05.2014 года).

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

3. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.10.2015 года №08-1786 «О рабочих программах учебных предметов».

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 года №26 «Об утверждении СаНПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»».

5.Положения о порядке  разработки и утверждения рабочих программ в ГБОУ «Валуйская общеобразовательная школа - интернат №1»  (приказ № 12 от 18.01.2017 г., педсовет протокол  №3 от 10.01.2017г.);

6.Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основного общего образования вариант 1 (приказ № 86 от 31.08.2020 г., педсовет протокол  №1 от 31.08.2020г.);

7 . Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида,  под редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой Сб.1. –М.: Гуманист. Изд. Центр ВЛАДОС, 2011. – 224 с. 
Рабочая  программа  ориентирована  на следующие учебники:

1. Физическая культура 5-6-7 классы под редакцией  М.Я. Виленского, Москва «Просвещение» 2020г. 256 с.

2. Физическая культура 8-9 классы под редакцией В.И.Ляха, Москва «Просвещение» 2020г. 207с.

Место учебного предмета в учебном плане

В соответствии с учебным планом на изучение предмета «Физическая культура» отведено следующее количество часов:

5 класс –102 часов (3 часов в неделю)

6 класс –102 часов (3 часов в неделю)

7 класс –102 часов (3 часа в неделю)

8 класс –102 часов (3 часа в неделю)
9 класс –102 часов  (3 часа в неделю)
Характеристика учебного предмета
Предмет обучения физической культуре в общеобразовательной школе с интеллектуальными нарушениями является  продолжением программы подготовительных 4 классов, формируя у обучающихся целостное представление о физической культуре. Данная программа составлена на  основе знаний о физическом развитии и подготовленности, психических и интеллектуальных возможностей детей с нарушениями интеллекта.

    
Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрывно связан с развитием умственных способностей ребенка. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Цель обучения детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью реализации АООП и заключается в создании условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе. Целью физического воспитания в школе (для детей с ограниченными возможностями здоровья) является содействие всестороннему развитию личности школьника, активно использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения собственного здоровья. 
В соответствии с поставленной целью и планируемыми результатами обучения по учебному предмету предполагается решение следующих задач, в том числе коррекционно-развивающего характера:

· укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности обучающихся;

·  формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков, таких как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др.;

· коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков;

· формирование основ здорового образа жизни;

·  формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале физической культуры и спорта;

· воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости, умения преодолевать трудности;

· содействие военно-патриотической подготовке;

· усвоение учащимися речевого материала используемого на уроке.

Программа по физической культуре для 5 - 9 классов VIII вида структурно состоит из следующих разделов: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, спортивные игры.

В раздел «Гимнастика» включены физические упражнения, которые позволяют корригировать различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы.

На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им простейшими видами построений. Построения и перестроения трудны для данной категории детей из-за нарушений ориентировки в пространстве.

Несмотря на трудность усвоения пространственно-двигательных упражнений, они должны быть обязательным элементом каждого урока.

Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают возможность воздействовать не только на весь организм ребенка, но и на ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями в исходных положениях сидя — стоя даются упражнения в исходных положениях лежа для разгрузки позвоночника и более избирательного воздействия на мышцы туловища.

Упражнения такого рода оказывают положительное влияние на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы. Они помогают учащимся овладевать комплексом движений, выполнять их с данной амплитудой, в соответствующем направлении, темпе, ритме. Учитель должен постоянно регулировать физическую нагрузку подбором упражнений, изменением исходных положений, числом повторений, интенсивностью и последовательностью их выполнений. С учетом физического развития детей и специальных задач обучения в программе есть самостоятельный раздел с перечнем упражнений, направленных на коррекцию дыхания, моторики, осанки и др.

В связи с затруднениями в пространственно-временной ориентировке и значительными нарушениями точности движений обучающихся в программу включены также упражнения с предметами: гимнастические палки, флажки, малые и большие обручи и скакалки.

На уроках с элементами гимнастики дети c ОВЗ должны овладеть навыками лазанья и перелезания.

Упражнения в лазанье и перелезании — эффективное средство для развития силы и ловкости, совершенствования навыков координации и равновесия. Эти упражнения оказывают положительное влияние на преодоление страхов высоты, пространства, помогают развитию положительной самооценки, регулируют эмоциональные и поведенческие реакции детей.

Упражнения в поднимании и переноске грузов включаются в урок с целью обучения детей навыкам подхода к предмету с нужной стороны, правильному захвату его для переноски, умениям нести, точно и мягко опускать предметы. Такими предметами могут быть мячи, гимнастические палки, обручи, скамейки, маты и др.

Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, прыжки, метание. Занятия легкой атлетикой помогают формированию таких жизненно важных двигательных навыков, как правильная ходьба, бег, прыжки и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции.

Упражнения в ходьбе и беге широко используются на уроках физкультуры не только в коррекционных, но и в оздоровительно-лечебных целях.

Особое место в данном разделе уделено метанию, так как при выполнении упражнений в метании у детей развиваются точность, ловкость действий с предметами, глазомер. Школьники учатся правильному захвату мяча (равномерно и с достаточной силой), умению технически правильно выполнять бросок, распределять внимание на захват мяча, на соизмерение полета мяча с ориентиром.

Раздел «Лыжная подготовка» позволяют укрепить здоровье детей в зимний период, сократить количество заболеваний, характерных для этого времени года. Кроме того, лыжная подготовка включает весь необходимый комплекс для развития движений, осанки, дыхания, координации, моторики и др.

Одним из важнейших разделов программы является раздел «Спортивные игры».  На данный раздел в программе предусмотрено больше всего часов. В него включены подвижные игры, направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность, сообразительность, инициативность. Игры способствуют коллективным действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей.

Обязательным в программе является примерный перечень знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть учащиеся на уроках физической культуры: о значении самоконтроля, о влиянии физических упражнений на организм человека, об основах спортивной техники изучаемых упражнений.
Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрывно связан с развитием умственных способностей ребенка. Поэтому задача развития этих возможностей считается одной из важных и носит коррекционную направленность.  В процессе освоения данной деятельности  ребенок формируется как личность, учитывая уровень его физического развития и физической подготовки. 

Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет сложности элементов на базе ранее пройденных.  В программу добавлены уроки соревнования, игровые уроки, уроки контроля двигательной активности, итоговые уроки.

    
В начале и в конце учебного года учащиеся сдают контрольные упражнения для определения развития уровня физической подготовленности. При прохождении каждого  раздела программы проводятся  контрольные нормативы. Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. Оценка по предмету «Физическая культура» определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями (качество) и результатом, строго индивидуально.

Следует отметить, что среди обучающихся с интеллектуальными нарушениями имеются дети с хорошо развитой моторикой. Это обусловливает необходимость учета и реализации строго дифференцированного и индивидуального подхода в обучении.
    
Необходимо обратить внимание на заключения врача о допуске к занятиям физической культурой, нагрузке и возможностях каждого обучающегося.
    
В начале и в конце учебного года учащиеся сдают контрольные упражнения для определения развития уровня физической подготовленности. По прохождения разделов программы проводятся  контрольные нормативы. Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока.
        
Подбор средств физической культуры требует не только знания физических и психических нарушений ребенка с отклонениями в развитии, но и специфических принципов, организационных форм их использования, конкретизации коррекционных задач.   

Форма организации учебного процесса: урок
Формы учебной деятельности: коллективная, групповая, индивидуальная, соревновательная
Методы обучения: словесные, наглядные, практические.

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие;  личностно-ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ.

Типы уроков: урок сообщения новых знаний, урок формирования и закрепления знаний и умений, урок обобщения и систематизации знаний, игровой урок, урок – соревнование, урок проверки и оценки знаний, умений и навыков, комбинированный урок.
Изменения, внесенные в программу.

      
Изменения, внесенные в программе, могут быть связаны с климатическими условиями региона. При прохождении  раздела программы «Лыжная подготовка»,  из-за отсутствия снежного покрова, заменяется разделом «Спортивные игры» - Баскетбол.

Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет сложности элементов на базе ранее пройденных.  В программу добавлены уроки соревнования, игровые уроки, уроки контроля двигательной активности, итоговые уроки.

    
В начале и в конце учебного года учащиеся сдают контрольные упражнения для определения развития уровня физической подготовленности. По прохождения разделов программы проводятся  контрольные нормативы. Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. Оценка за успеваемость выставляется в баллах, применяя индивидуальный, дифференцированный подход к обучающимся. 

Требования к уровню подготовки обучающихся.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования ФГОС данная,  рабочая программ для 5-9 классов направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину. 

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями; 

• владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности. 

• способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

 • способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. • умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

•умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.: 

• владение умениями: — в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать от 4- мин до 12- мин 5-9 классы;  после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»;— в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м; — в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из 6-8  элементов; опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); кувырок вперѐд и назад в полу шпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки); — в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам); 

• владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

 • владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревнованиях. 

• владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 

Предметные результаты
1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений.
Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:

 В области  познавательной культуры: владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма.
В области нравственной культуры: способность управлять своими эмоциями, владеть культурой  общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, игровой и соревновательной де​ятельности; способность активно включаться в совместные физкуль​турно-оздоровительные   и   спортивные   мероприятия, принимать участие в их организации и проведении.
В области трудовой культуры: умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;​ умение проводить туристические пешие походы, соблюдать правила безопасности; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную  одежду, осуществлять  их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры: красивая (правильная) осанка, формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;  культура движения, умение передвигаться красиво, лег​ко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры: анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;​находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры: владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; владение навыками выполнения  разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности; умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической
 культуре.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей, проявляющихся в активном применении знаний, умений обучающихся в познавательной и предметно-практической деятельности. Метапредметные результаты проявляются в  следующих об​ластях культуры.

В области познавательной культуры: понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности челове​ка, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека; понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. ​
В области нравственной культуры: бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости; уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений; умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры: понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры: владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить  компромиссы при принятии общих решений.
В области физической культуры: владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оз​доровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной дея​тельности;владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физиче​ской подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Предметные  результаты Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях твор​чески их применять при решении практических задач, свя​занных с организацией и проведением самостоятельных заня​тий физической культурой. Предметные результаты проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры: знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; знание основных направлений развития физической куль​туры в обществе, их целей, задач и форм организации;знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры: способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;умение оказывать помощь занимающимся, при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; способность проявлять дисциплинированность и уважи​тельное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры: способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды.
В области эстетической культуры: способность организовывать самостоятельные занятия фи​зической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диа​лог по основам их организации и проведения.
В области физической культуры: способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности,  составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Требования к знаниям, умениям, навыкам к уровню подготовленности обучающихся 5 класса

Обучающиеся должен знать:

ГИМНАСТИКА

1) Правила безопасности при выполнении физических упражнений.(упражнения на снарядах, страховка, самостраховка)   

2) Основы знаний. Человек занимается физкультурой.

3) правила поведения при выполнении строевых команд;

4) правила гигиены после занятий физическими упражнениями;

5) приемы выполнения команд: «Налево!», «Направо!»

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

1) Правила безопасности при выполнении  физических упражнений (раздел  

    легкая атлетика, прыжок в высоту; прыжок в длину; метание, бег;)

2) фазы прыжка в длину с разбега; 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА 

1) Правила безопасности при выполнении физических упражнений (раздел лыжная подготовка)

2) как бежать правильно по прямой на лыжах;

3) как бежать правильно по повороту;

СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

1) Правила безопасности при выполнении физических упражнений:  пионербол, баскетбол, подвижные игры;                                    

Пионербол

2)ознакомление с правилами игры в пионербол;

3) расстановка игроков на площадке;

4) правила перехода игроков;
Баскетбол 

4) правила игры в баскетбол;

5) упрощенные правила игры;
Подвижные игры. Коррекционные игры.

6) знать правила игры;

7) соблюдать инструкции учителя;

Обучающиеся должен уметь:
ГИМНАСТИКА 

1) Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на уроках  гимнастики;

2)  уметь выполнять строевые команды: «Направо!», «Налево!», «Кругом».                                       

3)  уметь соблюдать интервал;  уметь выполнять исходное положение без контроля зрения;

4)  правильно и быстро реагировать на сигнал учителя; 

5)  выполнять опорный прыжок через козла ноги врозь;

6)  сохранять равновесие на наклонной плоскости;

7)  лазать по канату произвольным способом;

 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

1) Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на уроках легкой атлетики.

2) уметь выполнять разновидности ходьбы;

3) уметь пробегать в медленном темпе 4мин;

4) выполнять бег на время 60м;

5) выполнять прыжок  в  длину  с разбега  способом «согнув ноги»  из зоны  отталкивания не более 1м;

6) прыгать в высоту способом «перешагивание» с шагов разбега; 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА

1) Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на уроках лыжной подготовки.

2)  уметь координировать движения рук и ног при беге по повороту;

3)  уметь выполнять свободное катание на лыжах до 200-300м;

СПОРТИВНЫЕ  И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ.   ПИОНЕРБОЛ
1) Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на уроках 

    спортивными и подвижными играми;

2) уметь подавать боковую подачу;

3) уметь выполнять розыгрыш мяча на три паса;

БАСКЕТБОЛ   

4) уметь вести мяч с различными заданиями, с преодолением препятствий;

5) овладеть навыками приема и передачи мяча на месте и в движении; 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам к уровню подготовленности обучающихся 6 класса

Обучающиеся должен знать:

ГИМНАСТИКА

1) Правила безопасности при выполнении физических упражнений.(упражнения на снарядах, страховка, самостраховка)   

2) Основы знаний. Человек занимается физкультурой.

3) правила поведения при выполнении строевых команд;

4) правила гигиены после занятий физическими упражнениями;

5) приемы выполнения команд: «Налево!», «Направо!»

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

1) Правила безопасности при выполнении  физических упражнений (раздел  

    легкая атлетика, прыжок в высоту; прыжок в длину; метание, бег;)

2) фазы прыжка в длину с разбега; 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА 

1) Правила безопасности при выполнении физических упражнений (раздел лыжная подготовка)

2) как бежать правильно по прямой на лыжах;

3) как бежать правильно по повороту;

СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

1) Правила безопасности при выполнении физических упражнений:  пионербол, баскетбол, подвижные игры;                                    

Пионербол

2)ознакомление с правилами игры в пионербол;

3) расстановка игроков на площадке;

4) правила перехода игроков;
Баскетбол 

4) правила игры в баскетбол;

5) упрощенные правила игры;
Подвижные игры. Коррекционные игры.

6) знать правила игры;

7) соблюдать инструкции учителя;

Обучающиеся должен уметь:
ГИМНАСТИКА 

1) Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на уроках  гимнастики;

2)  уметь выполнять строевые команды: «Направо!», «Налево!», «Кругом».                                       

3)  уметь соблюдать интервал;  уметь выполнять исходное положение без контроля зрения;

4)  правильно и быстро реагировать на сигнал учителя; 

5)  выполнять опорный прыжок через козла ноги врозь;

6)  сохранять равновесие на наклонной плоскости;

7)  лазать по канату произвольным способом;

 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

1) Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на уроках легкой атлетики.

2) уметь выполнять разновидности ходьбы;

3) уметь пробегать в медленном темпе 4мин;

4) выполнять бег на время 60м;

5) выполнять прыжок  в  длину  с разбега  способом «согнув ноги»  из зоны  отталкивания не более 1м;

6) прыгать в высоту способом «перешагивание» с шагов разбега; 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА

1) Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на уроках лыжной подготовки.

2)  уметь координировать движения рук и ног при беге по повороту;

3)  уметь выполнять свободное катание на лыжах до 200-300м;

СПОРТИВНЫЕ  И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
ПИОНЕРБОЛ
1) Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на уроках 

    спортивными и подвижными играми;

2) уметь подавать боковую подачу;

3) уметь выполнять розыгрыш мяча на три паса;

БАСКЕТБОЛ   

4) уметь вести мяч с различными заданиями, с преодолением препятствий;

5) овладеть навыками приема и передачи мяча на месте и в движении; 

Основные требования к уровню подготовленности обучающихся 7 класс

Обучающиеся должен знать: 

Гимнастика 

1) Как правильно выполнять перестроение из колонны по одному в колонну по два; 

2) Как избежать травм при выполнении лазанья и опорный прыжок;

3) Правила безопасности при выполнении физических упражнений, соблюдать личную гигиену; 

Легкая атлетика 

1) Фазы прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание»;

2) Правила передачи эстафетной палочки во встречной эстафете;

3) Правила безопасности при выполнении физических упражнений на уроках легкой атлетики;

Лыжная подготовка 

1) Для чего и когда применяются лыжи; 

2) Правила передачи эстафеты;

3) Правила безопасности на уроках  лыжной подготовки;

Спортивные и подвижные игры

Пионербол. Волейбол

1) Знать правила перехода;

2) Знать правила игры в пионербол; 

3) Правила безопасности на уроках пионербола, волейбола;

Баскетбол 

1) Правила поведения игроков во время игры;

2) Правила безопасности на уроках баскетбола;

Обучающиеся должен уметь:

Гимнастика

1) Подавать команды при выполнении ОРУ;

2) Соблюдать дистанцию в движении;

3) Выполнять прыжок через козла способом  «ноги врозь» с усложнениями;

4) Преодолевать подряд несколько препятствий с включением перелезания, лазанья;

5) Лазать по канату способом в три приема; 

6) Соблюдать правила безопасности, страховки  на уроках физической культуры;

Легкая атлетика 

1) Уметь ходить спортивной ходьбой;

2) Уметь пробежать в медленном равномерном темпе до 5мин;

3) Уметь правильно финишировать в беге на 60м;

4) Правильно выполнять фазу отталкивания в прыжках в длину и высоту с разбега;

5) Метать малый мяч в цель с места из различных И.п. и на дальность с 4-6 шагов разбега;

Лыжная подготовка 

1) Координировать движения рук и туловища в одновременном бесшажном ходе 40-60м;

2) Пройти в быстром темпе 100-120м любым ходом;

3) Тормозить «плугом»; преодолевать на лыжах 1,5км (д), 2км (м);

4) Соблюдать правила безопасности на уроках лыжной подготовки;

Спортивные и подвижные игры.

Пионербол. Волейбол

1) Уметь перемещаться на площадке;  2) Уметь разыгрывать мяч;

3) Соблюдать правила безопасности на уроках с/и - пионербол, волейбол. 

Баскетбол 

1) Уметь выполнять передачу от груди;

2) Вести мяч одной рукой (правой), попеременно (правой- левой);

3) Уметь выполнять броски в корзину двумя руками снизу с места.

4) Соблюдать правила безопасности и поведения на уроках баскетбола;

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам к уровню подготовленности обучающихся 8 класса
Обучающиеся должен знать:

     Гимнастика

*как правильно выполнять размыкания уступами;

*как перестроиться из колонны по одному в колонну по два, три;

*как осуществлять страховку при выполнении другим учеником упражнения на бревне;

*правила безопасности при выполнении физических упражнений;

Легкая атлетика

*значение ходьбы для укрепления здоровья человека;

*основы кроссового бега;

*бег по виражу; 

*правила безопасности на уроках легкой атлетики;

Лыжная подготовка 

как влияют занятия лыжами на трудовую деятельность учащихся;

правила  соревнований;

правила безопасности на уроках лыжной подготовки;     

    Спортивные и подвижные игры

правила и обязанности игроков в волейболе;

техника игры в волейбол; 

как предупредить травмы;

когда выполняются штрафные броски в баскетболе, сколько раз;

правила безопасности на уроках спортивных и подвижных игр»

Обучающиеся должен уметь:

Гимнастика 

* Различить и правильно выполнять команды: «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!»;

* выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» через коня с ручками;

* различать фазы опорного прыжка;

* удерживать равновесие на гимнастическом бревне;

* лазить по канату способом в два и три приема;

* выполнять простейшие комбинации на бревне;

Легкая атлетика

*пройти в быстром темпе 20-30мин;

*бежать с переменной скоростью 5мин;

*равномерно в медленном темпе 8мин;

*прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»

*выполнять прыжок через планку в прыжках в высоту способом «перешагивание»;

*выполнять метание малого мяча на дальность с разбега;

*выполнять толкание набивного мяча с места;

Лыжная подготовка  

координировать движения рук, ног и туловища в одновременном двухшажном ходе на отрезках 40-60м;

пройти в быстром темпе 150-2000м и одновременными ходами;

тормозить лыжами и палками одновременно;

преодолеть на лыжах до 2км (д); 3км (м) 

Спортивные и подвижные игры. Волейбол 

выполнять верхнюю прямую подачу;

играть в волейбол;

Баскетбол  

выполнять остановку прыжком и поворотом;

броски по корзине двумя руками от груди с места.

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам к уровню подготовленности обучающихся 9 класса

Обучающиеся должен знать: 

Легкая атлетика

1.Правила техники безопасности на уроках легкой атлетики.

2.Простейшие правила судейства по бегу, прыжкам, метании, передачи эстафетной палочки;

3.Как измерить давление, пульс 

4.Правила техники безопасности на уроках легкой атлетики

Спортивные и подвижные игры. Волейбол 

1.Каким наказанием подвергаются игроки при нарушении правил;

3.Правила игры в волейбол;

2.Правила безопасности и предупреждение травматизма при занятиях волейболом.

Баскетбол

1.Как правильно выполнять штрафные броски;

2.Практическое судейство

3.Правила техники безопасности и предупреждение травматизма при игре в баскетбол.

Гимнастика 

1.Что такое фигурная маршировка;

2.Требования к строевому шагу;

3.Как перенести одного ученика двумя различными способами;

4.Фазы опорного прыжка

4.Правила безопасности и предупреждения травматизма на уроках гимнастики.

Лыжная подготовка

1.Как правильно проложить учебную лыжню;

2.Знать температурные нормы для занятий на лыжах;

3.Правила безопасности и предупреждение травматизма на занятиях лыжной подготовки.
Обучающиеся должен уметь:

Легкая атлетика

1.Пройти в быстром темпе 5км по ровной площадке или пересеченной местности.

2.Бежать  с переменной скоростью в течение 6 мин. в различном темпе;

3.Прыгать в длину с разбега «согнув ноги», в высоту способом «перешагивание» и перекидной;

4.Метать мяч на дальность с разбега; толкать набивной мяч весом 3кг на результат со скачка;

5.Соблюдать технику безопасности и профилактику травматизма на уроках легкой атлетики;

Спортивные и подвижные игры

Волейбол 

1.Уметь принимать и передавать мяч сверху, снизу в парах после перемещений; 

2.Соблюдать технику безопасности 

Баскетбол

1.Выполнять передачу из-за головы при передвижении бегом;

2.Выполнять ведение мяча с обводкой;

3.Соблюдать правила безопасности и профилактику травматизма на уроках спортивных игр;

Гимнастика 

1.Соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений в ходьбе;

 2.Выполнять движения и воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения;

3.Выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» и «ноги врозь»;

4.Выполнять простейшие комбинации на бревне;

5.Соблюдать правила безопасности и профилактику травматизма на уроках гимнастики;

Лыжная подготовка 

1.Выполнять поворот «упором»»;

2.Сочетать попеременные ходы с одновременными;

3.Пройти в быстром темпе 150-200м;

4.Преодолевать на лыжах до 2км.(д), 2,5км (юн.)

3.Соблюдать правила безопасности на уроках лыжной подготовки.
Учебно-тематический план

5 – 9 класс

	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	Класс



	
	5


	6
	7
	8
	9

	Основы знаний о физической куль​туре
	В процессе урока

	Гимнастика с элементами

акробатики
	21
	21
	21
	18
	18

	Спортивные игры (баскетбол, волейбол)
	42


	42


	42
	45
	45

	Легкая атлетика
	24


	24


	24
	24
	24

	Лыжная подготовка 


	15
	15
	15
	15
	15

	Итого часов в год:
	102


	102
	102
	102
	102


Содержание учебного предмета
	Вид программного

материала, направленность
	                                      5 класс

	Основы знаний         
	Человек занимается физкультурой.

Правила безопасности при выполнении физических упражнений.



	Гимнастика

Строевые

упражнения
	Ходьба в различном темпе по диагонали. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два (три). 

Смена ног при ходьбе. Повороты налево, направо, кругом (переступанием). Понятие «интервал». Ходьба в обход с поворотами на углах. Ходьба с остановками по сигналу учителя (повторение).



	Общеразвивающиеи
Коррегирующиеупражнения без    предметов:

- упражнения на осанку
	Упражнения с удержанием груза  (100-150г) на голове; повороты кругом; приседание; ходьба по гимнастической скамейке с          различными положениями рук; передвижение по наклонной плоскости.


	-дыхательные              

упражнения                                           
	Полное углубленное дыхание с различными движениями рук. 
Дозированное дыхание в ходьбе с движениями рук в различных направлениях.



	- упражнения в           расслаблении мышц                                                                                                    


	Расслабленные потряхивание конечностями с возможно более полным расслаблением мышц при спокойном передвижении по залу. Чередование напряженной ходьбы (строевым шагом) с ходьбой в полуприседе с расслабленным и опущенным вперед туловищем. Расслабление мышц после выполнения силовых упражнений.



	- основные положения движения головы, конечно-стей, туловища           
	Сохранение заданного положения головы при выполнении наклонов, поворотов и вращений туловища. Из И.п. – стоя ноги врозь,  руки на пояс –повороты туловища вправо, влево с одновременными наклонами. Из и.п. – ноги врозь, руки в стороны – наклоны впе-ред с поворотом в сторону. Наклоны туловища вперед в сочетании с поворотами и с движениями рук. Отведение ноги назад с подниманием рук вверх. Переход из упора присев в упор лежа толчком двух ног, вернуться в и. п. Лежа на животе, поочередное поднима-ние ног. (Голова и руки при этом лежат на плоскости или поднимаются одновременно с ногами.) Лежа на животе(руки согнуты в локтях, подбородок положен на кисти рук), поднимание головы (локти согнутых рук отводятся назад, лопатки прижимаются к позвоночни-                                       ку); поднимание головы с вытягиванием рук вперед, назад, в стороны. Из и.п. – руки вперед, назад или в стороны – поднимание рук от опоры. Сгибание и разгибание рук  в упоре стоя, опираясь в стену или рейку гимнастической скамейки на уровне груди и пояса. Пружинистые приседания на одной ноге в положении выпада. Круговые движения туловища (руки на пояс).



	Общеразвивающие    

и корригирующие       упражнения с предметами, на снарядах       


	С гимнастическими палками. Подбрасывание и ловля палки в горизонтальном и вертикальном положении. Перебрасывание гимнастической палки с руки на руку в вертикальном положении. Сгибание и разгибание рук с палкой. Повороты туловища с движением рук с палкой вперед, вверх, за голову, перед грудью. Наклоны туловища вперед, назад, влево, вправо с различными положениями палки. Ходьба с гимнастической палкой к плечу, вперед, вверх.
С большими обручами.

Приседание с обручем в руках, повороты направо, налево  (при хвате обруча двумя руками); пролезание в обруч на месте, переход и  перепрыгивание из одного лежащего обруча в другой, не задевая обруч; кружение обруча; вращение на вытянутой руке.
С малыми мячами.
Подбрасывание мяча вверх (правой, левой) рукой и ловля его.  Удары мяча о пол правой и левой рукой. Броски мяча о стену и ловля  его после отскока. Переменные удары мяча о пол левой и                                       правой рукой. Перебрасывание мяча в парах. 
С набивными мячами. (вес 2кг).
Передача мяча слева направо с справа налево стоя в кругу. Подбрасывание мяча вверх и его ловля. Повороты туловища налево, направо с различными поворотами мяча. Приседание с мячом: мяч вперед, мяч за голову, на голову. Прыжки на двух ногах (мяч у груди) 
Упражнения на гимнастической скамейке.

Сгибание и разгибание рук, лежа в упоре на скамейке, приседание на двух ногах  (для некоторых учеников на одной); различные прыжки на скамейке, прыжки через скамейку, с упором на нее.

	Упражнения на

гимнастической

стенке  
	Наклоны вперед, держась за рейку на высоте груди, пояса. Наклоны влево, вправо, стоя боком к стенке и держась за рейку правой, левой рукой. Прогибание туловища, стоя спиной к стенке, держась за рейку руками на высоте головы, плеч. Взмахи ногой назад, держась за рейку руками на высоте груди, пояса.

	Акробатические   упражнения                 

(элименты, связки)Выполня-

ются только после консульта-

цииврача.    
	Кувырок вперед и назад из положения упор присев; стойка на лопатках; « мост» из положения лежа на спине.

	Простые и смешанные   висы и  упоры                                      


	Мальчики: вис согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе на гимнастической стенке.
Девочки: смешанные висы, подтягивание из виса лежа на гимнастической стенке. Вис на канате с захватом его ногами скрестно.

	Переноска груза          и передача предметов                             


	Передача набивного мяча весом до 2 кг в колонне и шеренге. Эстафеты с переноской и передачей 2-3 набивных мячей весом до 6 кг           на расстоянии до 20 м. Переноска гимнастической скамейки (2 учениками), бревна (6 учениками), гимнастического козла (3 ученика-ми), гимнастического мата(4 учениками).  

	Танцевальные             упражнения                  


	Ходьба с сохранением правильной осанки под музыку; танцевальный шаг с подскоком, приставной шаг вперед, в сторону, шаг галопом.

	Лазание и перелезание
	Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз с изменением способа лазания в процессе выполнения по словесной инструкции учителя. Лазание по гимнастической стенке по диагонали. Лазание по наклонной гимнастической скамейке под углом 45*. Подлезание под несколько препятствий высотой 40 см. Перелезание через   2-3 препятствия разной высоты (до 1 м). Лазание по канату произвольным способом. Вис на руках на рейке. Лазание по канату способом в три приема до 3 м (девочки), 4м (мальчики).



	Равновесие    
	Ходьба по гимнастической скамейке с ударами мяча о пол и его  ловлей. Повороты на гимнастической скамейке с подбрасыванием   и ловлей мяча. Равновесие на левой(правой) ноге на полу без поддержки. Ходьба приставными шагами по бревну (высота 70 см) с                                          перешагиванием через веревочку на высоте 20-30 см. набивные мячи (бросание и ловля мяча). Опуститься на одно колено и встать с помощью и без помощи рук. Выполнить 1-2 ранее изученных упражнения 3-4 раза. Равновесие на одной ноге «ласточка» (ска-мейка). Расхождения вдвоем при встрече поворотом.



	Опорный прыжок        
	Прыжок через козла: наскок в упор стоя на коленях, соскок с колен взмахом рук, наскок в упор стоя на коленях, переход в упор присев, соскок с мягким приземлением. Прыжок в упор присев на козла, коня в ширину и соскок прогнувшись. Прыжок врозь.



	Развитиекоординационных способностей, ориентировка в пространстве,быстрота ре-акций,  дифференциация     силовых, пространственных и временных пара-метров движений                       
	Построение в различных местах зала по показу и по команде. 

Построение в колонну по одному на расстояние вытянутой руки. Ходьба по диагонали по начерченной линии. Повороты кругом безконтроля зрения. Ходьба «змейкой» по начерченным линиям. Прохождение расстояния до 3м от одного ориентира до другого с открытыми глазами за определенное количество шагов и воспроизведение его за столько же шагов без контроля зрения. Стоя у гимнастической стенки, поднимание ноги на заданную высоту с контролем и без контроля зрения. Ходьба по ориентирам, начерченным на гимнастическом бревне. Прыжки назад, влево, вправо в обозначенное место. Прыжок в длину с разбега и приземлением в обозначенное место. Подлезание под препятствие определенной высоты с контролем и без контроля зрения. Легкий бег на месте от 5 до 10 с. 

	Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся   


	Знать: правила поведения при выполнении строевых команд, гигиены после занятий физическими упражнениями; приемы выполнения команд: «Налево!», «Направо!»

Уметь: выполнять команды «Направо!», «Налево!», «Кругом!»,  соблюдать интервал; выполнять исходные положения без контроля зрения; правильно и быстро реагировать на сигнал учителя; выполнять опорный прыжок через козла ноги врозь; сохранять равновесие на наклонной плоскости; выбирать рациональный способ преодоления препятствия; лазать по канату произвольным способом; выбирать наиболее удачный способ переноски груза.

	Легкая атлетика. 

        Ходьба.                           
	Сочетание разновидностей ходьбы(на носках, на пятках, в полу-приседе, спиной вперед) по инструкции учителя. Ходьба на носках  с высоким подниманием бедра. Ходьба с остановками для выполнения заданий(присесть, повернуться, выполнить упражнение).                                         Ходьба с речевкой и песней. Ходьба приставным шагом левым и правым боком. Ходьба с различными положениями рук, с предметами в правой, левой руке.

	Бег  
	Медленный бег в равномерном темпе до 4мин. Бег широким шагом на носках (коридор 20-30см). Бег на скорость 60м с высокого и низкого старта. Бег с преодолением малых препятствий в среднем  темпе. Эстафетный бег (60м по кругу).

	Прыжки  
	Прыжки через скакалку на месте в различном темпе. Прыжки через скакалку, продвигаясь вперед произвольно. Прыжки произвольным способом (на двух и на одной ноге) через набивные мячи (расстояние между препятствиями 80-100см, общее расстояние 5м). Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением зоны отталкивания до 1м. прыжки в высоту с укороченного разбега способом «перешагивание».

	Метание
	Метание теннисного мяча в пол на высоту отскока. Метание малого мяча на дальность с 3-х шагов с разбега (коридор 10м.) Метание мяча в движущуюся цель. Толкание набивного мяча весом 1кг с  места одной рукой.

	Основные требования к знаниям,умениям и навыкам    
	Знать: фазы прыжка в длину с разбега. 
Уметь: выполнять разновидности ходьбы; пробегать в медленном темпе 4мин, бегать на время 60м; выполнять прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» из зоны отталкивания не  более 1м, прыгать в высоту способом «перешагивание» с 3-х шагов разбег

	Лыжная подготовка (практический материал) 

 В зависимости от климатических условий
	Построение в одну колонну. Передвижение на лыжах под рукой, с лыжами на плече , поворот на лыжах вокруг носков лыж; передвижение ступающим и скользящим шагом по лыжне; спуск со склонов в низкой стойке, в основной стойке; подъем по склону наискось и прямо «лесенкой»;передвижение на лыжах в медленном темпе на отрезке до 1км; передвижение на лыжах на скорость на отрезке 40-60м; игры «Кто дальше», «Быстрый лыжник», «Кто быстрее». Передвижение на лыжах до 1км.

	Основные требования к знаниям, умениям, навыкам
	Знать:  как бежать по прямой и по повороту.
Уметь: координировать движения рук и ног при беге по повороту;

свободное катание до 200-300м; 

	Спортивные и подвижные игры. Пионербол.
	Ознакомление с правилами игры. Расстановка игроков на площадке. Нападающий удар двумя руками сверху в прыжке, ловля мяча над головой, подача двумя руками снизу, боковая подача; розыгрыш мяча на три паса. Учебная игра в пионербол.  

	Основные требования к знаниям, умениям, навыкам  
	Знать :расстановку игроков на площадке, правила перехода играющих.

Уметь: подавать боковую подачу, разыгрывать мяч на три паса.

	Баскетбол 
	Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами поведения на занятиях при обучении баскетболу. Основная стойка баскетболиста; передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад. То же самое с ударами мяча об пол. Ведение мяча на месте 

и в движении. Остановка по сигналу учителя. Ловля и передача на месте двумя руками, повороты на  месте.

	Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 
	Знать: правила игры в баскетбол, некоторые правила игры.

Уметь: вести мяч с различными заданиями; ловить и передавать мяч     



	Подвижные игры иигровыеупражнения
	«Вызов»; «Карусель»; «Пустое место»; «Лишний игрок».

	С элементами ОРУ, лазанием, перелезанием,акробатикой, 

равновесием
	«Через обруч»; «Прыжки по полоскам»; «Второй лишний».

	С бегом на скорость
	«Пятнашки маршем»; «Бег за флажками»; «Перебежки с выручкой»; Эстафеты.

	С прыжками в высоту, длину
	«Пятнашки маршем»; «Бег за флажками»; «Перебежки с выручкой»;  Эстафеты.

	С метанием мяча на дальность и в цель 
	«Снайперы»; «Лапта»; «Выбери место»; «Точно в цель».

	С элементами пионербола 
	«Мяч соседу»; «Не дай мяч водящему»; «Сохрани позу».

	С элементами баскетбола
	«Мяч с четырех сторон»; «Охотники и утки»; «Не дай мяч водящему».


Содержание программного материала

	Вид программного материала,

направленность
	6класс

	Основы 

знаний
	Основные части тела. Как укреплять свои кости и мышцы. Правила безопасности при выполнении физических упражнений.

	Гимнастика 

Строевые упражнения
	Перестроение из одной шеренги в две. Размыкание на вытянутые руки на месте.в движении. Размыкание вправо, влево от середины приставными шагами.

	ОРУ и КРУ без предметов:

-упражнения на осанку
	Упражнения с удержанием груза на голове; лазание по гимнастической стенке вверх и вниз; передвижение по гимнастической стенке влево -  вправо.



	-дыхательные упражнения
	Углубленное дыхание с движениями рук после скоростно-силовых упражнений

	-упражнения в расслаблении мышц
	Расслабление мышц потряхиванием конечностей после  выполнения скоростно-силовых упражнений. Маховые движения расслабленными руками вперед, назад, в стороны, в ходьбе и беге.

	-основные положения движения головы, 

туловища, конечностей
	Сохранять правильное положение головы в быстрых переходах из одного и.п. в другое. С фиксированным положением головы выполнять наклоны, повороты и круговые движения туловища. Пружинистые наклоны вперед, в стороны. Сгибание и разгибание рук в упоре. Выпады вперед, в стороны. Опустится и встать без помощи рук. Комбинация из различных движений, перетягивание в колоннах захватом за пояс.

	ОРУ,КРУ с предметами
	С гимнастическими палками. С большими обручами. Со скакалками. С набивными мячами. Упражнения на гимнастической скамейке.

	Упражнения на гимнастической стенке
	Прогибание туловища, взмахи ногой вперед, назад, вправо, влево. Наклоны держась за рейку стенки.

	Акробатические

упражнения 

(элементы, связки)
	Стойка на лопатках перекатом  назад из упора присев. Два последовательных кувырка вперед и назад.  «Шпагат» с опорой руками о пол.

	Простые и смешанные висы
	Мальчики : махом одной и толчком другой выйти в упор (низкая перекладина); махом назад- соскок. Девочки: наскок в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; вис лежа; вис присев. Вис на канате.

	Танцевальные упражнения
	Ходьба под музыку, песню. Ходьба с остановками в конце музыкальной фразы. Танцевальный шаг на носках; подскоком, приставной шаг вперед. Сочетание танцевальных шагов.

	Лазание и перелезание
	Лазание по гимнастической стенке различными способами, с предметами. Передвижение на руках по гимнастической стенке, перелезание через предмет. Лазание по канату. 

	Равновесие 
	Равновесие на левой (правой) ноге на гимнастической скамейке и на рейке, на бревне. Ходьба по бревну с поворотами с различными движениями рук, ног. Ходьба по бревну с предметами. Простейшие комбинации на бревне из изученных упражнений. Расхождение вдвоем при встрече

	Опорный прыжок 
	Прыжок в упор присев на козла, соскок с поворотом налево, направо. Прыжок ноги врозь через козла  с поворотом на 90*. Преодоление препятствий.

	Развитие координа-

ционных способно-

стей, ориентировка 

в пространстве, быстрота реакций, 

дифференциация силовых движений
	Построение в две шеренги с определенным расстоянием между учащимся по заданным ориентирам и без них. Ходьба «змейкой» и по диагонали с поворотами у ориентира. Прохождение расстояния до5м от одного ориентира до другого за определенное количество шагов с открытыми глазами и закрытыми глазами. Прыжок вправо, влево, назад в обозначенное место без контроля зрения. Ходьба или легкий бег на месте 5,10,15сек.

Отжимание в упоре лежа.

	Легкая атлетика

Ходьба 
	Ходьба с изменением направлений по сигналу учителя. Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Понятие о спортивной ходьбе. Ходьба с ускорением по диагонали.

	Бег 
	Медленный бег с равномерной скоростью до 5мин. Бег на 60м с низкого старта. Эстафетный бег (встречные эстафеты) на отрезках 30-50м с передачей эстафетной палочки. Бег с преодолением препятствий. Беговые упражнения. Бег с ускорением. Бег 30м. 

	Прыжки 
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Отработка отталкивания.

	Метание 
	Метание малого мяча в вертикальную цель. Метание малого мяча на дальность. Толкание набивного мяча весом 2кг с места в сектор стоя боком. 

	Лыжная подготовка
	Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, передвижение на скорость на расстояние до 100м; подъем по склону прямо ступающим шагом; подъем «лесенкой»; торможение «плугом». Передвижение на лыжах в медленном темпе до 1,5км.

Игры: «Кто дальше», «Пятнашки простые», эстафеты

	Спортивные и подвижные игры

Пионербол 

Волейбол
	Передача мяча снизу двумя руками над собой и в парах сверху двумя руками. Подача, нижняя прямая. Игра «Мяч в воздухе». Дальнейшая отработка удара. Розыгрыш мяча, ловля мяча, передача мяча. Учебная игра.

Общие сведения о волейболе, расстановка игроков, перемещения на площадке. Стойка  и перемещения волейболиста. 

	Баскетбол 
	Правила поведения при игре в баскетбол.основные правила игры. Остановка шагом. Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте.

	Подвижные игры и игровые упражнения
	«Что так притягивает», «Словесная карусель», «Что изменилось в строю»,  «Метатели».

«Все по местам», «Запомни номер», «Вот так поза», «Запомни порядок», «Выбери ведущего».

«Охрана пробежек», «По кочкам и линиям», эстафеты, «Дотянись», «Сильный бросок», «Попади в цель» «Мяч над веревкой» «Вот так подача», «Перестрелка», «Мяч в центре», «Слушай сигнал»


Содержание программного материала 

	Вид програм-

много материала, направленность
	7 класс

	Основы знаний
	Что разрешено и не разрешено на уроках физкультуры. Что такое двигательный режим. Самоконтроль и его основные приемы. Правила безопасности при выполнении физических упражнений.

	Гимнастика 
	Понятие о строе, шеренге, ряде, колонне, фланге, дистанции. Размыкание уступами по счету «девять», «шесть», «три» на месте. Повороты направо, налево при ходьбе на месте. Выполнение команд: «Чаще шаг!», «Реже шаг!». Ходьба «змейкой», противоходом.  

	ОРУ и КРУ без предметов:

-упражнения на осанку
	Упражнения с удержанием груза  на голове: поворот кругом; в приседании, ноги скрестно. Лазание по гимнастической скамейке, руки на пояс, ноги прямые, сгибание и разгибание стоп, круговые вращения стоп вправо, влево.  

	-дыхательные упражнения
	Регулирование дыхания при переносе груза, в упражнениях с преодолением препятствий, сопротивления. Обучение правильному дыханию при выполнении упражнений скоростно- силового характера.

	-упражнения в расслаблении мышц
	Рациональная смена напряжения и расслабление определенных мышечных групп при переноске груза, при преодолении сопротивления партнера при движении на лыжах. 

	-основные поло-

жения движения головы конеч-

ностей, туловища
	Фиксированное положение головы при быстрых сменах и.п; сохранение симметричного положения головы при выполнении упражнений из упора сидя сзади; прогибание с подниманием ноги; поочередное и одновременное поднимание прямых и согнутых ног. В упоре лежа сгибание и разгибание рук. Из упора сидя лечь, встать без помощи рук. Сохранение симметричного положения головы в основных локомоторных актах: ходьбе, беге, прыжках, метании. 

	ОРУ и КРУ с предметами, на снарядах
	С гимнастическими палками. И.п палка на лопатках,  палку за голову, палку за спину, палку на грудь, палку вниз. Выпады вперед, назад, вправо, влево. Прыжки с различными положениями палки. Перебрасывание гимнастической палочки в парах. Выполнить  4-6 ОРУ с гимнастической палкой.

Со скакалками. Пружинистые наклонны вправо, влево. Глубокие пружинистые приседания . Лежа на животе, прогибание назад. Прыжки на месте, с продвижением вперед.

С набивными мячами.(вес3кг). Перекатывание мяча сидя, скрестив ноги. Наклоны и повороты туловища. Из упора лежа на мяче сгибание и разгибание рук. Прыжки на месте с мячом 

	
	Упражнения на гимнастической скамейке.сгибание и разгибание рук лежа на скамейке, наклоны вперед, назад, прыжки через скамейку, с напрыгиванием на нее.

	Упражнения на гимнастической стенке
	Наклоны, махи, повороты туловища. Сгибание и поднимание ног в висе поочередно и одновременно.  

	Акробатические упражнения
	Стойка на руках (м), переворот боком (страховка учителя).

	Простые и смешанные висы и упоры
	Подростки: подъем переворотом в упор толчком двумя ногами (низкая перекладина); передвижения в висе, махом назад соскок.

Девочки: махом одной и толчком другой переворот в упор на нижнюю жердь.

	Танцевальные упражнения
	Простейшие сочетания  танцевальных шагов. ( повторение 5-6кл). чередование ходьбы на месте с шагом «галопом» в сторону в темпе музыки.

	Лазание и перелезание
	Лазание по канату в два приема (м), в три приема (д). Передвижение вправо, влево в висе на гимнастической стенке.подтягивание в висе на гимнастической стенке. преодоление препятствий  с перелезанием через них, подлезание (эстафеты).

	Равновесие 
	Ходьба на носках приставными шагами, с поворотом, с различными движениями рук. Ходьба по  гимнастической скамейке спиной вперед. Расхождение вдвоем при встрече на гимнастической скамейке, бревне. Бег по скамейке с различными положениями рук и с мячом. Простейшие комбинации на бревне. Вскок с разбега в упор стоя на колене. Вскок с опорой на конец бревна, 2-3 быстрых шага на носках по бревну. Ходьба со  взмахами левой, правой  рукой с хлопками под ногой (руки в стороны), 3-4 шага «галопа» с левой, правой ноги. Взмахом правой, левой ноги  поворот налево направо поворот на 90* и упор присев на правой, левой ноге. Ходьба выпадами с различными положениями рук, наклоном головы и туловища. Равновесие на левой (правой) ноге. Соскок вправо (влево) взмахом ноги в сторону.

	Опорный прыжок
	Прыжок согнув ноги через козла, коня в ширину. Прыжок, согнув ноги через коня в ширину. Прыжок ноги врозь через козла в ширину с поворотом на 180*.

	Развитие коорди-

национных способностей, ориентировка в пространстве 
	Построение в колонну по два, соблюдая заданное расстояние. Ходьба «змейкой» по ориентирам и без них. Прохождение расстояния до7м от одного ориентира до другого за определенное количество шагов с открытыми глазами и воспроизведение пути за столько же шагов с закрытыми глазами. Выполнение и.п. упор присев, лежа, упор стоя на коленях, упор сидя сзади (по словесной инструкции)

	Легкая атлетика

Ходьба 
	Продолжительная ходьба (20-30мин) в различном темпе, с изменением ширины и частоты шага. Ходьба «змейкой», ходьба с различными положениями туловища (наклон, присед) 

	Бег 
	Бег с низкого старта; стартовый разбег; старты из различных положений; бег с ускорением и на время (60м); бег на 40м, бег 100м. медленный бег до 4мин; кроссовый бег 500м. (д) 1000м.

Бег 80м с преодолением   3-4 препятствий. Встречные эстафеты.

	Прыжки 
	Запрыгивание на препятствия высотой 60-80см. Прыжки со скакалкой до 2мин. Многоскоки с места и с разбега на результат. Прыжок в длину с разбега. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание».

	Метание 
	Метание набивного мяча весом 2-3кг двумя руками снизу, из-за головы, через голову. Толкание н/м вес. 2-3кг с места на дальность. Метание мяча в цель. Метание малого мяча на дальность с разбега. 

	Лыжная подготовка
	Совершенствование двухшажного хода. Одновременный одношажный ход. Совершенствование торможения «плугом». Подъем «полуелочкой», «полулесенкой». Передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60м., 150-200м.. 2-3км. Лыжные эстафеты на кругах 300-400м. Игры на лыжах.

	Спортивные и подвижные игры

Волейбол 
	Правила и обязанности игроков. Техника игры в волейбол. Предупреждение травматизма. Верхняя передача мяча двумя руками. Игра «мяч в воздухе». Учебная игра в волейбол.  

	Баскетбол 
	Основные правила игры в баскетбол. Штрафные броски. Бег с изменением направления и скорости, с внезапной остановкой, остановка прыжком, шагом.

	Коррекционные игры
	«Будь внимателен», «Слушай сигнал», эстафеты, «Слушай сигнал», «Не ошибись».

	С элементами ОРУ
	«Кто проходил мимо», «Стрелки», «Сохрани позу».

	С бегом на скорость
	«Кто впереди», «Узнай кто это был», «Догони ведущего».

	С прыжками в высоту, длину
	«Нарушая порядок», «Недопрыгнул», «Запрещено».

	С метанием мяча на дальность, цель
	«Ловкие и меткие», «»В четыре стойки»

	С элементами в/б 
	«Перебросить в круг», «Сохрани стойку».

	С элементами б/б
	«Борьба за мяч», «Борьба в квадрат», «Мяч  капитану»

	Игры на снегу
	«Сохрани позу», «Смелые и ловкие», Эстафета-сороконожка


Содержание программного материала

	Вид программного материала, направленность
	8 класс

	Основы 

знаний
	Самоконтроль и его основные приемы. Как себя вести в процессе игровой деятельности на

уроке. Правила безопасности при выполнении физических упражнений.

	Гимнастика 

Строевые 

упражнения
	Закрепление всех видов перестроений. Повороты на месте и в движении. Размыкание в движении на заданную дистанцию и интервал. Построение в две шеренги; размыкание, перестроение в четыре шеренге. Ходьба в различном темпе. Повороты в движении налево, направо.

	ОРУ; КРУ

без предметов

-упражнения на осанку
	Лазание по гимнастической стенке. Ходьба приставными шагами по бревну боком с грузом на голове. 

	-дыхательные упражнения
	Регулировка дыхания после длительных пробежек, при игре в баскетбол, футбол.

Обучение правильному дыханию при передвижении на лыжах.

	-упражнения в расслаблении мышц
	Приемы саморасслабления мышц ног после скоростносиловых нагрузок. Расслабление  в положении лежа на спине с последовательными движениями, расслабленными конечностями. 

	-основные положения

Движения головы, конечностей, туловища
	Сочетание наклонов, поворотов, вращений головы с наклонами, поворотами и вращениями туловища на месте и в движении. Наклоны туловища с подбрасыванием и ловлей предметов.

Соединение различных и. п. и движений руками, ногами, туловищем в несложных комбинациях.

	ОРУ; КРУ 

С предметами, на снарядах


	С гимнастическими палками. Из и.п. –палка вертикально перед собой- выполнять хлопки, приседания и др. движения. Подбрасывание и ловля палки с переворачиванием.

Со скакалками.  Выполнение упражнений со скакалкой в различных плоскостях. Круговые движения со скакалкой. Прыжки с продвижением вперед- назад.

С набивными мячами. Подскоки на месте с мячом, зажатыми голенями, ступнями; сочетание различных движений рук с мячом, с движениями ног и туловища. Катание н/м ногой с продвижением прыжками на другой. Подбрасывание мяча одной толчком от плеча и ловля руками. Броски мяча двумя руками друг другу (снизу, от груди, из-за головы) 

Упражнения на гимнастической скамейке. Ходьба и бег по гимнастической скамейке с преодолением небольших препятствий. 

	Упражнения на гимнастической стенке
	Взмахи ногой (правой, левой) в сторону, стоя лицом к стенке и держась руками за нее обеими руками. Приседание на одной ноге (другая нога поднята вперед) держась рукой за решетку.

	Акробатические упражнения (элементы, связки)
	Кувырок назад из положения сидя (м), стойка на голове с согнутыми ногами. Поворот направо, налево из положения «мост» (д). 

	Простые и смешанные

висы и упоры
	Девочки. Из упора на нижней жерди опускание вперед в вис присев.

	Переноска груза и передача предметов
	Передача н/м в колонне между ног. Переноска нескольких снарядов по группам (на время).

Техника безопасности при переноске снарядов

	Танцевальные  упражнения
	Простейшие сочетания музыкальных танцевальных шагов. 

Ритмический танец.

	Лазание и 

перелезание
	Лазание на скорость различными способами по гимнастической стенке вверх – вниз и канату.

Лазание в висе на руках и ногах по бревну. Подтягивание в висе на гимнастической стенке после передвижения вправо- влево.

	Равновесие 
	Вскок в упор присев на бревно. Сед, сед ноги врозь, сед углом с различными положениями рук. Быстрое передвижение по бревну шагом и бегом с последующим соскоком. Ходьба по гимнастической скамейке с доставанием с пола предметов. Выполнить комбинацию: вскок в упор присев на левую, (правую) ногу, другая в сторону на носок- поворот налево (направо)

-полушпагат- встать на левую, (правую ногу), другую назад на носок, руки в стороны- два шага «галопа» с левой два шага «галопа» с правой- прыжком упор присев, руки вниз- поворот налево (направо) в приседе – встать, руки на пояс – два приставных шага влево (вправо)- полуприсед, руки назад («старт пловца») и соскок прогнувшись.   

	Опорный прыжок
	Совершенствование прыжка ноги врозь через козла в длину и ширину с прямым приземлением, с поворотом направо, налево. Преодоление полосы препятствий.

	Развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота реакций дифференциация силовых, простран
ственных и времен-

ных параметров движений
	Построение в две колонны с соблюдением интервала и дистанции. Фигурная маршировка. Прохождение определенного расстояния и воспроизведение его бегом за такое же количество шагов. Выполнение и. п. упор присев, упор лежа, упор стоя на коленях, упор сидя сзади. Пере-движение в колонне прыжками с соблюдением определенной дистанции. Прыжки в длину с разбега на заданное расстояние без предварительной отметки. Метание в цель чередованием резко контрастных по весу мячей. Эстафеты. Передача мяча в колонне различными способами


	Легкая атлетика

Ходьба 
	Ходьба  на скорость до 15-20мин. Ходьба группами на перегонки. Ходьба по пересеченной местности до 1,5-2км.

	Бег 
	Бег в медленном темпе до 8-12мин. Бег на 100м с различного старта. Бег с ускорением. Бег-60м. кроссовый бег на 500-1000м. эстафета 4*100м. бег 100м. с преодолением 5 препятствий. 

	Прыжки 
	Выпрыгивание и спрыгивание с препятствий. Прыжки со скакалкой. Прыжки в длину «согнув ноги». Тройной прыжок (с места, с небольшого разбега). Прыжок с разбега способом «перешагивание». Прыжок в высоту способом «перекат». 

	Метание 
	Бросок набивного мяча весом 3кг. Метание в цель. Метание на дальность. Метание нескольких малых мячей в различные цели из различных и. п. и на время. Толкание н/м.  

	Лыжная подготовка 
	Занятия лыжами, значение этих занятий. Правила соревнований по лыжным гонкам. Совершенствование одновременного безшажного и одношажного ходов. Поворот махом на месте.

передвижение в быстром темпе. Передвижение на лыжах до 2км.(д), и 3км (м). лыжные эстафеты. Игры на лыжах.

	Спортивные и подвижные игры
	Волейбол.  Техника приема и передачи мяча. Подача мяча. Прямой нападающий удар через

сетку. Блок. Верхняя передача мяча после перемещения. Передача мяча в зонах 6-3-4; 5-3-4;

Баскетбол. Ведение мяча с передачей, бросок в кольцо. Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой. Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча по корзине в движении сверху от груди. Подбирание отскочившего мяча от щита. Учебная игра по упрощенным правилам. Упражнения с набивными мячами (2-3кг). Бросок мяча одной рукой с близкого расстояния после ловли мяча в движении. Броски в корзину с разных позиций и расстояния.



	Игры коррекционные
	«Регулировщик», «Снайпер», «Словесная карусель», «прислушайся к сигналу», «Обманчивые движения».

	Игры с элементами

 ОРУ; КРУ
	«Запрещенные движения», «Ориентир», «Птицы», «Вызов победителя».



	С бегом на скорость
	«Сбор картошки», «Ловкие, смелые, выносливые», эстафеты.



	Игры с прыжками
	«Дотянись до веревочки», «Сигнал», «Сбей предмет».



	С метанием
	«Попади в окошко», «Символ», «Снайпер».



	С элементами в/б
	«Ловкая подача», «Пасовка волейболиста», эстафеты волейболистов.



	С элементами б/б
	«Поймай мяч», «Мяч капитану», «Кто больше и точнее».



	Игры на снегу
	«Пятнашки», «Рыбаки и рыбки», «Султанчики», «Взаимная ловля».




Содержание  программного материала   

	Вид программного материала, 

направленность
	9 класс

	Основы знаний 
	Как себя  вести  в процессе игровой деятельности на уроке.

Понятие спортивной этики. Отношение к своим товарищам по классу, группе, команде.

Правила безопасности при выполнении физических упражнений

	ОРУ и КРУ 

Упражнения на осанку
	Стойка поперек на рейке на одной ноге, другая вперед, в сторону, назад

	Дыхательные упр-я
	Восстановление дыхания при выполнении упражнений  с интенсивной нагрузкой

	Упражнения в расслаблении мышц
	Приемы саморасслабления при выполнении упражнений с интенсивной нагрузкой.

	С гимнастическими палками
	Выполнение команд «Смирно! Вольно!» с палкой. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой.

	С набивными мячами
	Бросок набивного мяча друг другу одной рукой от правого и левого плеча. Передача набивного мяча из одной руки в другую за спину, с высоким подниманием бедра. Сгибание и разгибание ног с мячом между ног сидя на полу.  

	Упражнения на гимнастической скамейке 
	Ходьба и бег по гимнастической скамейке. Расхождение в парах. 

Выполнение комплексов упражнений. 

	Упражнения на гимнастической стенке
	Пружинистые приседания в положении выпада вперед. Сгибание и разгибание рук в положении лежа на полу, опираясь ногами на вторую, третью рейку от пола (мальчики) 

Подтягивание в положении лежа (девочки) 

	Акробатические упражнения
	Кувырок вперед из положения, сидя на пятках; толчком одной ноги и мхом другой встать на голову с опорой на руки (мальчики).

«Мост» поворот налево -направо в упор на правое -левое колено, в упор присев (девочки)

	Простые и смешанные висы и упоры
	Повторение ранее изученных висов и упоров. Вис на время с различными положениями ног (в стороны, согнуты и т.д). Простые комбинации на брусьях.

	Переноска груза и передача предметов
	Передача набивного мяча  в колонне справа, слева. Передача нескольких предметов в кругу (мяч.кегля).

	Танцевальные упражнения
	Приглашение к танцу. Сочетание разученных танцевальных шагов. «Румба»

	Лазание и 

перелезание
	Обучение завязыванию каната петлей на бедре. Соревнование в лазанье на скорость.

 Подтягивание в висе на канате. Лазанье в висе на руках по канату.

	Равновесие 
	Упражнение   на бревне   высотой до 100см. Вскок с опорой на одной ноге, другая вперед (назад  в сторону); повороты махом ноги назад; переход из положения,  сидя ноги врозь в упор лежа, соскок

	Опорный прыжок 
	Совершенствование всех видов ранее изученных прыжков с увеличением высоты снаряда.

Прыжок боком через коня, козла, бревно. Преодоление полосы препятствий.



	Развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота реакций, дифференциация силовых, пространстве

нных и временных параметров движений
	Поочередное однонаправленные движения рук: правая назад- левая назад, правая вниз- левая вниз (в разные стороны, плоскостях). Поочередное разнонаправленные движения рук правая вверх- левая в сторону и т.д. поочередные одновременные движения рук и ног правая рука в сторону- правая нога в сторону; левая нога в сторону – правая рука на пояс и т. д.

Совершенствование поочередной координации в ходьбе правая рука вперед- шаг левой ногой вперед, правая рука вниз- шаг правой ногой назад. Прохождение отрезка до10м от ориентира

к ориентиру за определенное  количество шагов с открытыми, закрытыми глазами. Построение в коллону по 4 на определенный интервал и дистанцию по ориентирам и без них.

Ходьба «зигзагом» по ориентирам со зрительным контролем и без него.

Касание рукой подвешенных предметов на расстоянии 3-4м на время от5 до 15сек  



	Легкая атлетика 

Ходьба
	Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно. Прохождение отрезков от 100 до 200м.

Пешие переходы по пересеченной местности от 3 до 4км. Фиксированная ходьба.



	Бег 
	Бег на скорость 100м: бег на 60м; бег 100м; эстафетный бег; медленный бег10-12мин; бег на средние дистанции -800м; кросс- 1000м (м), 800м-(д).

	Прыжки 
	Прыжок в длину; прыжок в высоту; («перекидной», «перешагивание») 



	Метание
	Метание утяжеленного мяча; гранаты, хоккейного мяча с различныхИ.п.

Толкание ядра (м)



	Лыжная подготовка

(практический материал) 
	Виды лыжного спорта (лыжные гонки, слалом, скоростной спуск, прыжки на лыжах, биатлон).

Правила проведения соревнований по лыжным гонкам; сведения о готовности к гонкам. 

Совершенствование техники изученных ходов. Повороты, спуски в различных стойках.

Прохождение на скорость 100м; прохождение дистанции 3-4км; 2-км на время. 



	Спортивные и подвижные игры

Волейбол 
	Влияние занятий спортом (волейболом) на готовность ученика трудиться. Прием мяча, отбивание мяча снизу двумя руками; верхняя прямая подача. Блокирование мяча. Прямой нападающий удар через сетку. Прыжки вверх с места с трех шагов




Формы и средства контроля 5 -7 классы
   Контроль  над  уровнем физического развития  и двигательной активности учащихся является обязательным.

 По мере прохождения учебного материала проводятся проверочные (контрольные) испытания по видам упражнений:

- бег -  30м.,  (сентябрь, май)

- бег – 60м;   (сентябрь, май)

- прыжок в длину с места; (сентябрь, май )

- сила кисти (правой, левой); (сентябрь, май)

- метание на дальность; (сентябрь, май)

- бросок набивного мяча из-за головы двумя руками - исходное положение сидя ноги врозь; (м -3кг.,д-1кг.)

  (сентябрь, май )

   Тесты проводятся два раза в год: в сентябре - мае. Полученные данные обрабатываются, сопоставляются с показателями физического развития (рост, вес, объем груди, спирометрия), записываются в специально отведенный журнал учета двигательной активности и физического развития учащихся. 

Формы и средства контроля 8-9 классы
   Контроль  над  уровнем физического развития  и двигательной активности учащихся является обязательным.

 По мере прохождения учебного материала проводятся проверочные (контрольные) испытания по видам упражнений:

- бег -  30м.,  (сентябрь, май)

- бег – 60м;   (сентябрь, май)

- прыжок в длину с места; (сентябрь, май )

- сила кисти (правой, левой); (сентябрь, май)

- метание на дальность; (сентябрь, май)

- бросок набивного мяча из-за головы двумя руками - исходное положение сидя ноги врозь; (м -3кг.,д-1кг.)

  (сентябрь, май )

   Тесты проводятся два раза в год: в сентябре - мае. Полученные данные обрабатываются, сопоставляются с показателями физического развития (рост, вес, объем груди, спирометрия), записываются в специально отведенный журнал учета двигательной активности и физического развития обучающихся. 
Перечень учебно-методических средств обучения 

Основная литература
1. Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида,  под редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой Сб.1. –М.: Гуманист. Изд. Центр ВЛАДОС, 2011. – 224 с. 

3. Учебник «Физическая культура» для 5-6-7 классы под редакцией  М.Я. Виленского, Москва «Просвещение» 2020г. 256 с.

4. Учебник «Физическая культура» для 8-9 классы под редакцией В.И.Ляха, Москва «Просвещение» 2020г. 207с.

Дополнительная литература
1. Мишин.Б.И. Настольная книга учителя физкультуры: Справ.-метод. пособие/сост.– М.:ООО «Издательство АСТ», 2003.-526с

2. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы: проект. - 3-е изд. - М.: Просвещение, 2011. - 61 с. - (Стандарты второго поколения).

3. Мозговой В.М. Уроки физической культуры в коррекционной  школе 8 вида. Новые педагогические технологии. 
Материально – техническое обеспечение образовательной деятельности

Оборудование и приборы

Бревно гимнастическое напольное-2

Козел гимнастический-1

Канат для лазания-2

Мост гимнастический подкидной-2

Скамейка гимнастическая -6

Маты гимнастические- 14

Мяч набивной (1 кг,)-2

Мяч малый (теннисный)-7

Скакалка гимнастическая-7

Обруч гимнастический-12

Палка гимнастическая-12

Планка для прыжков в высоту-1

Комплект щитов баскетбольных с кольцами -2

Стойки для прыжков в высоту-1

Мячи баскетбольные-8

Жилетки игровые с номерами-10

Сетка волейбольная-2

Мячи волейбольные-4

Мячи футбольные-2

Спортивный зал игровой-1

Спортивная площадка коррекционная-1

Аптечка медицинская-1

Игровое поле для футбола (мини-футбола)-1

Приложение №1
Календарно – тематическое планирование     
5 класс (102ч) 
	№

п

/п


	№

п/п

урока
	Наименование раздела и тем
	Часы 

учебно
го
време

ни 
	Сроки 

прохождения
	Домашнее задание 
	Примеча

ние

	
	
	
	
	по

плану
	по

факту
	
	

	
	
	Легкая атлетика 
	
	
	
	
	

	1
	1
	Вводный инструктаж по ТБ. Правила безопасности при выполнении физических упражнений на уроке.  

Человек занимается физкультурой. Спортивная форма  и личная гигиена учащихся.
	1
	
	
	
	

	2
	2
	1.Сочетание разновидностей ходьбы по инструкции учителя. Разучивание медленного  бега в равномерном темпе до 4 мин. Обучение техники высокого старта.
	1
	
	
	
	

	3
	3
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	4.
	4
	Совершенствование  техники бега на скорость 60м с высокого старта. Разучивание прыжков произвольным способом с преодолением.препятствий. Обучение техники выполнения метания малого мяча на дальность
	1
	
	
	
	

	5
	5
	Обучение техники выполнения прыжка в длину способом «согнув ноги». Сдача контрольного норматива - бег 60м. Совершенствование метания малого мяча на дальность с трех шагов с разбега.
	1
	
	
	
	

	6
	6
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	7
	7
	Обучение техники эстафетного бега (60м по кругу). Закрепление техники выполнения прыжка в длину способом «согнув ноги» (фаза отталкивания) Сдача к.н. метание малого мяча с трех шагов на дальность
	1
	
	
	
	

	8
	8
	Ходьба приставным шагом левым и правым боком.

Обучение бега широким шагом на носках.

Развитие физических качеств.
	1
	
	
	
	

	9
	9
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	10
	10
	Ходьба с различными положениями рук, с предметами. Разучивание бега с преодолением малых препятствий в среднем темпе. Дальнейшее обучение метания мяча в вертикальную цель. (с различных исходных положений) 
	1
	
	
	
	

	11
	11
	Совершенствование бега в медленном равномерном темпе до 4мин. Дальнейшее обучение метания мяча в вертикальную цель.

Развитие физических качеств.
	1
	
	
	
	

	12
	12


	 Закрепление техники  медленного равномерного 

 бега до 4мин. Низкий и высокий старт.

Развитие физических качеств.
	1
	
	
	
	

	13
	13

14
	Совершенствование техники метания мяча в вертикальную цель.  Развитие физических качеств (выносливость, силу рук)

п/и «Метко в цель»
	2
	
	
	
	

	14
	15
	Легкая атлетика. Игровой урок
	1
	
	
	
	

	15


	16
	Спортивные игры   Баскетбол   

Знакомство с правилами поведения на занятиях при обучении игры в баскетбол. Изучение правил игры в баскетбол. Основная  стойка баскетболиста.

Инструктаж по ТБ. 
	1
	
	
	
	

	16
	17
	Обучение передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад. Правила игры в баскетбол 

Развитие физических качеств. 
	1
	
	
	
	

	17
	18
	Техника ведения баскетбольного мяча на месте.  Дальнейшее обучение передвижения без мяча  вправо, влево, вперед, назад. Бросок  мяча по корзине двумя руками снизу.
	1
	
	
	
	

	18
	19

20
	Обучение ведения мяча  на месте и в движении.

Обучение передвижения с мячом вправо, влево, вперед, назад. Бросок мяча по корзине двумя руками снизу
	2
	
	
	
	

	19
	21
	Дальнейшее совершенствование  ведения мяча на месте и в движении. Дальнейшее обучение передвижения с мячом вправо, влево, вперед, назад с ударами мяча об пол. Дальнейшее обучение броска мяча по корзине двумя руками снизу.
	1
	
	
	
	

	20
	22

23
	Остановка по сигналу учителя. Дальнейшее обучение броска мяча по корзине двумя руками снизу. Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	21
	24
	Обучение ловли и передачи мяча на месте двумя руками. Дальнейшее обучение остановки игрока по сигналу учителя. П/и «Мяч капитану»
	1
	
	
	
	

	22
	25

26


	Дальнейшее обучение ловли и передачи мяча на месте двумя руками. Повороты на месте  без мяча и с мячом. П/и «Не дай мяч водящему».
	2
	
	
	
	

	23
	27
	 Контроль двигательной активности учащихся. Тестирование. Показатели физического развития учащихся (рост, вес, объем груди, спирометрия).
	1
	
	
	
	

	
	
	II четверть 

Гимнастика
	
	
	
	
	

	24
	28
	Правила безопасности и профилактика травматизма на уроках гимнастики. Инструктаж. 

Ходьба в обход с поворотами на углах. Акробатика. Дальнейшее обучение кувырка вперед из упора присев. Вис на руках на рейке. 
	1
	
	
	
	

	25
	29


	Дальнейшее обучение кувырка назад из упора присев. Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке с ударами мяча об пол и ловля мяча. Расхождение вдвоем на опоре.. Развитие физических качеств
	1
	
	
	
	

	26
	30
	Урок-соревнование
	1
	
	
	
	

	27
	31

32


	Обучение выполнения стойки на лопатках. 

Подводящие упражнения. Упражнения в равновесии. Повороты на скамейке, бревне направо, налево. Равновесие на правой, левой «ласточка».  Развитие физических качеств 
	2


	
	
	
	

	28
	33
	Урок- соревнование 

Гимнастические упражнения.
	1
	
	
	
	

	29
	34

35


	Дальнейшее обучение стойки на лопатках, акробатических элементов. Совершенствование упражнения в равновесии на бревне.

Развитие физических качеств
	2


	
	
	
	

	
	36
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	30
	37

38


	Разучивание акробатического элемента «мост» из положения, лежа на спине.

Опорный прыжок: наскок в упор,  стоя на коленях, соскок с колен взмахом рук.

Развитие физических качеств. 
	2


	
	
	
	

	31
	39
	Урок- соревнование 

Акробатические комбинации, элементы
	1
	
	
	
	

	32
	40

41
	Упражнения на гимнастической скамейке.

Обучение лазания по канату, произвольным способом. Соскок с колен взмахом рук. Соскок с мягким приземлением.
	2
	
	
	
	

	33
	42


	Совершенствование лазания по канату произвольным способом.

Соскок с колен взмахом рук. Соскок с мягким приземлением. Развитие физических качеств 
	1
	
	
	
	

	34
	43

44
	1.ОРУ, КРУ у опоры

2.Совершенствование акробатических элементов

3.Прыжок ноги врозь через козла. Фазы прыжка. 
	2


	
	
	
	

	35


	45


	Урок - соревнование. 
	1
	
	
	
	

	36

37
	46

47
	Танцевальные упражнения

Танцевальный шаг с подскоком, приставной шаг вперед, в сторону. Шаг галопом. Ходьба с сохранением правильной осанки
	2
	
	
	
	

	38
	48
	Контрольные нормативы.  Итоги 2 четверти. 
	1
	
	
	
	

	
	
	III четверть

Лыжная подготовка
	
	
	
	
	

	39


	49
	Правила поведения и безопасности на уроках лыжной подготовки. Значение физической культуры. Построение в одну колонну (с лыжами на плече). Передвижение на лыжах под рукой, с лыжами на плече. Инструктаж по ТБ.
	1


	
	
	
	

	40
	50


	Совершенствование передвижения на лыжах под рукой, поворот на лыжах вокруг носков лыж. Обучение передвижения ступающим и скользящим шагом по лыжне. П/и «Снежная крепость». 
	1


	
	
	
	

	41
	51
	Игровой урок. Зимние забавы.  
	1
	
	
	
	

	42
	52

53


	Совершенствование поворота на лыжах вокруг носков лыж. Совершенствование передвижения ступающим и скользящим шагом. П/и «Кто дальше». 
	2
	
	
	
	

	43
	54


	Игровой урок 
	1
	
	
	
	

	44
	55

56


	Обучение спуска со склонов в низкой стойке и в основной стойке. Лыжные эстафеты.

П/и «Снайперы». 

Развитие физических качеств.
	2
	
	
	
	

	45
	57
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	46
	58

59


	Обучение подъему по склону наискось и «лесенкой». Дальнейшее обучение передвижения на скорость 40-60м. Развитие физических качеств
	2


	
	
	
	

	47
	60
	Игровой урок
	1
	
	
	
	

	48
	61

62
	Передвижение на лыжах до 1км (в медленном темпе). Развитие физических качеств.
	2
	
	
	
	

	49
	63
	Урок - соревнование
	1
	
	
	
	

	
	
	Спортивные игры 

Пионербол
	
	
	
	
	

	50
	64

65
	Ознакомление с правилами игры в пионербол.

Расстановка игроков на площадке. Розыгрыш мяча на три паса..
	2
	
	
	
	

	51
	66


	Игровой урок. Расстановка игроков на площадке. Правила перехода игроков. Учебная игра в пионербол. Развитие физических качеств. 
	1
	
	
	
	

	52
	67

68
	Расстановка игроков на площадке. Правила перехода игроков. Учебная игра в пионербол. Развитие физических качеств. 
	2
	
	
	
	

	53
	69


	Игровой урок
	1
	
	
	
	

	54
	70

71


	Разучивание нападающего удара двумя руками сверху в прыжке. Учебная игра в пионербол.

Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	55
	72
	Урок- соревнование. 

Учебная игра в пионербол. Правила игры. 
	1 
	
	
	
	

	56
	73

74
	Обучение ловли мяча над головой и передача мяча из-за головы. Подача мяча двумя руками снизу. Учебная игра в пионербол. Правила игры
	2
	
	
	
	

	57
	75
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	58
	76

77


	Обучение ловли мяча над головой и передача мяча из-за головы. Подача мяча двумя руками снизу. Учебная игра в пионербол. Правила игры
	2
	
	
	
	

	59
	78


	Урок- соревнование
	1


	
	
	
	

	
	
	IV четверть Баскетбол
	
	
	
	
	

	60
	79


	Правила игры в баскетбол. Основная стойка баскетболиста. Совершенствование передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад.

Развитие физических качеств
	1
	
	
	
	

	61
	80


	Совершенствование  техники передвижения с мячом вправо, влево, вперед, назад. Стойка баскетболиста. Эстафеты с элементами баскетбола  
	1
	
	
	
	

	62
	81
	Урок соревнование. Баскетбол. Правила игры  
	1
	
	
	
	

	63
	82

83


	Совершенствование стойки баскетболиста. 

Закрепление техники передвижения с мячом вправо, влево, вперед, назад. Совершенствование ведения мяча на месте, в движении. Учебная игра 
	2
	
	
	
	

	64
	84
	Ведение мяча, передача мяча, передвижения с мячом, броски по корзине.

Учебная игра в баскетбол. Правила игры.
	1
	
	
	
	

	65
	85

86


	Совершенствование ведения мяча на месте, в движении. Дальнейшее обучение остановки по сигналу учителя. .П/и «Охотники и утки»
	2
	
	
	
	

	66
	87
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	67
	88

89


	Закрепление ловли и передачи мяча на месте двумя руками. Совершенствование техники выполнения поворота на месте с мячом и без мяча. 

П/и «Не дай мяч водящему» 
	2
	
	
	
	

	68
	90


	Игровой урок


	1
	
	
	
	

	
	
	Легкая атлетика 
	
	
	
	
	

	69
	91

92
	Правила поведения и техника безопасности на уроке. Разновидности ходьбы(по диагонали, скрестным шагом, с движением рук на координацию). Разучивание легкого бега на месте от 5 до 10сек. Прыжки произвольным способом (на двух и одной ноге) на месте, в движении
	2
	
	
	
	

	70
	93
	Урок -  соревнование. Контрольные упражнения 

по легкой атлетике
	1


	
	
	
	

	71
	94

95
	Сочетание разновидностей ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Совершенствование медленного бега в равномерном темпе до 4мин.

Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	71
	96
	Урок -  соревнование. 
	1
	
	
	
	

	72
	97

98


	Совершенствование бега на скорость 60м с высокого старта. Совершенствование техники метания малого мяча на дальность на результат

Развитие физических качеств 
	2
	
	
	
	

	70
	99
	Контроль двигательной активности
	1
	
	
	
	

	71
	100

101
	Совершенствование эстафетного бега. (встречная эстафета). Отработка отталкивания в прыжках в длину способом «согнув ноги». 

Развитие физических качеств 
	2
	
	
	
	

	72
	102
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	


Приложение №2

Календарно - тематическое планирование
 6 класса (102ч)
	№

п/п
	№

п/п

урока
	Наименование раздела

и тем программы


	Часы учебноговре-

мени
	Сроки прохождения
	Домашнее 

задание


	Примечание 

	
	
	
	
	по

плану
	по

 факту
	
	

	
	Легкая атлетика   
	
	
	
	
	

	1
	1
	Основные части тела. Как укреплять кости, мышцы. Правила безопасности на уроке. Инструктаж по ТБ.
	1
	
	
	
	

	2
	2
	Обучение медленного бега до 5мин.

Прыжки на одной, двух ногах с поворотом. .Развитие физических качеств 
	1
	
	
	
	

	3
	3
	Урок- соревнование


	1


	
	
	
	

	4
	4

5


	Ходьба с изменением направлений

Обучение бега  60м с низкого старта

(низкий старт, стартовый резбег )

Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	5
	6
	Урок- соревнование


	1
	
	
	
	

	6
	7

8
	Совершенствование медленного бега до 5мин. Дальнейшее обучение бега 60м с низкого старта. Развитие физических  качеств
	2
	
	
	
	

	7
	9
	Урок- соревнование


	1
	
	
	
	

	7
	10

11
	Совершенствование ходьбы с преодо-

лением препятствий. Обучение эстафет

ному бегу.  Встречные эстафеты

Метание мяча в вертикальную цель.
	2


	
	
	
	

	8
	12
	Урок -соревнование
	1


	
	
	
	

	
	13


	Понятие о спортивной ходьбе

Обучение бега с преодолением препятствий. Обучение метания м/м на дальность из-за головы
	1
	
	
	
	

	9
	14
	Совершенствование бега с преодоле-

нием препятствий. Дальнейшее разучивание техники спортивной ходьбы. Совершенствование метания м/м на дальность из-за головы
	1
	
	
	
	

	10
	15
	Урок- соревнование
	1


	
	
	
	

	
	
	Спортивные и подвижные игры

Баскетбол 
	
	
	
	
	

	11
	16


	Основные правила игры в баскетбол. Правила поведения при игре в баскет-

бол. ТБ. Остановка шагом.(на месте, в движении). Развитие физических качеств  
	1
	
	
	
	

	12
	17


	Основные правила игры в б/б. Закрепление правил поведения при игре в б/б

Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом.

 Развитие физических качеств.
	1
	
	
	
	

	13
	18
	Основные правила игры в б/б. Закрепление правил поведения при игре в б/б.  Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом.

 Развитие физических качеств.
	1
	
	
	
	

	14
	19

20
	Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди и в движении.

П/и «Мяч ловцу».

Развитие  физических качеств 


	2
	
	
	
	

	15
	21
	Урок -соревнование
	1


	
	
	
	

	16
	22

23


	Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди и в движении.

П/и «Мяч ловцу».

Развитие  физических качеств 
	2
	
	
	
	

	17
	24


	Обучение ведения мяча одной рукой на месте и в движении шагом. Бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места.

Развитие физических качеств
	1
	
	
	
	

	18
	25

26


	Сочетание приемов бег- ловля мяча –остановка шагом- передача двумя руками от груди.

Бег с ускорением 10м.(3-5 повторений) 

Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	19
	27


	Урок- соревнование. Эстафеты с элементами  баскетбола;

П/и с элементами баскетбола
	1
	
	
	
	

	
	Гимнастика 
	
	
	
	
	

	20
	28
	Правила безопасности на уроках

  гимнастики. Инструктаж по ТБ.

Строевые упражнения. .Выполнение команд: «Шире шаг!», «Короче шаг»

ОРУ у гимнастической стенке
	1
	
	
	
	

	21
	29
	Комплекс ОРУ, КРУ на осанку

Разучивание как надо переносить и расставлять гимнастические снаряды

Махом одной и толчком другой выйти в упор, махом назад соскок (м);

наскок прыжком в упор на нижнюю жердь, соскок с поворотом (д)
	1
	
	
	
	

	22
	30


	Урок -соревнование. Техника  выпол-нения двух  последовательных кувырка вперед и двух  последовательных кувырка назад. Стойка на лопатках: (с помощью учителя )
	1
	
	
	
	

	23
	31

32
	Перелезание через последовательно расположенные препятствия (бег, прыжки, равновесие). Лазание по гим

настической стенке различнымиспосо-

бами. Обучение упражнений в равновесии на рейке, гимн.скамейке
	2
	
	
	
	

	24
	33
	Урок- соревнование

Гимнастические упражнения.
	1
	
	
	
	

	25
	34


	Обучение выполнения элемента «Шпагат» с опорой руками об пол. Разучивание простых и   смешанных  висов. Развитии физических качеств.
	1
	
	
	
	

	26
	35


	Висы: вис лежа, вис присев, вис на канате. Лазание по гимнастической стенке различным способом

Упражнения в равновесии на бревне,

на рейке, гимнастической скамейке.
	1
	
	
	
	

	27
	36
	. Висы: вис лежа, вис присев, вис на канате. Лазание по гимнастической стенке различным способом. Упражнения в равновесии на бревне.
	1
	
	
	
	

	28
	37

38
	Обучение лазания по канату в три при
ема. Разучивание  прыжка в упор при-

сев на козла, соскок с поворотом на 90*.Разучивание комбинации на бревне.
	2
	
	
	
	

	29
	39
	Гимнастические упражнения.

Акробатика.
	1
	
	
	
	

	30
	42

43


	Обучение выполнения прыжка ноги врозь через козла с поворотом на 90*.

Совершенствование лазания по канату

в три приема. Дальнейшее разучивание

комбинации на бревне. 
	2
	
	
	
	

	31
	44
	Урок -соревнование 
	
	
	
	
	

	32
	45

46
	Танцевальные упражнения

Ходьба под музыку. Танцевальный шаг с подскоком, приставным шагом .

Сочетание танцевальных элементов
	2
	
	
	
	

	33
	47
	Тестирование 
	1
	
	
	
	

	34
	48
	Урок- соревнование
	1


	
	
	
	

	
	Лыжная подготовка


	
	
	
	
	

	35
	49

50
	Основные части тела. Как укреплять свои кости и мышцы. Правила безопас-

ности на лыжне. Обучение передвиже-

ния на лыжах попеременнымдвухшаж

ным ходом. П/и «Слушай сигнал». 

Инструктаж ТБ.
	2
	
	
	
	

	36
	51


	Урок -соревнование. Передвижение на скорость до 100м.

Повороты переступанием в движении

Развитие физических качеств
	1
	
	
	
	

	37
	52

53


	Обучение подъема по склонупрямосту

пающим шагом. Техника спуска  с пологих склонов. Лыжные эстафеты,

игры на снегу.
	2
	
	
	
	

	38
	54
	Урок- соревнование

Лыжные эстафеты.игры


	1
	
	
	
	

	39
	55

56


	Совершенствование передвижения на скорость до 100м. Дальнейшее обуче-

ние поворотам переступанием в движении. Лыжные гонки.
	2
	
	
	
	

	40
	57
	Подъем «лесенкой» по пологому склону. Обучение техники торможения  «плугом».

Развитие физических качеств.
	1
	
	
	
	

	41
	58

59
	Передвижение на лыжах в медленном темпе на расстоянии до 1,5км

2.Игры на лыжах

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	42
	60
	Игровой урок
	1
	
	
	
	

	43
	61

62
	Преодолеть на лыжах:

-1,5км (девочки;)  -2км- (мальчики)

Упражнения в расслаблении, на восстановление дыхания.

Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	44
	63


	Лыжные эстафеты.
Лыжные  гонки.
Дыхательные упражнения 
	1
	
	
	
	

	
	
	Спортивные игры. Пионербол
	
	
	
	
	

	45
	64

65
	Правила игры в пионербол. Правила техники   безопасности  на уроке.

 Расстановка игроков,   переход игроков на площадке.

Передача мяча сверху двумя руками.

Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	46
	66


	Урок- соревнование.

Игры с элементами пионербола.  
	1
	
	
	
	

	47
	67

68


	Обучение передачи мяча сверху в парах двумя руками. Подача: нижняя прямая (подводящие     упражнения).

Развитие физических качеств
	2


	
	
	
	

	48
	69


	Урок- соревнование

Дальнейшая отработка ударов.

Розыгрыш мяча (на три паса)

Учебная игра. Судейство. 


	1
	
	
	
	

	49
	70

71


	Розыгрыш мяча, ловля мяча, передача мяча. Учебная игра в пионербол. 

Правила игры. Судейство.

Развитие физических качеств. 
	2
	
	
	
	

	50
	72
	Урок- соревнование.

Учебная игра в пионербол.

Судейство. Правила игры.
	1
	
	
	
	

	51
	73

74
	Общие сведения о волейболе. Ознаком

ление с расстановкой игроков, перемещение по площадке.

Учебная игра в пионербол.  


	2
	
	
	
	

	52
	75
	Игровой урок
	1
	
	
	
	

	53
	76

77


	Стойки и перемещения волейболиста.

Учебная игра в пионербол. Судейство.

Правила игры в пионербол.
	2
	
	
	
	

	54
	78


	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	
	Баскетбол  
	
	
	
	
	

	55
	79

80


	Закрепление правил поведения при игре в баскетбол. Техника безопаснос-

ти на уроке. Основные правила игры в

баскетбол. Развитие физических качеств.
	2
	
	
	
	

	56
	81
	Игровой урок
	1


	
	
	
	

	57
	82

83


	Разучивание остановки шагом

Передача мяча двумя руками от груди на месте, в движении.

Развитие физических качеств 
	2
	
	
	
	

	58
	84
	Урок- соревнование


	1
	
	
	
	

	59
	85

86
	Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди.  Обучение ведения мяча одной рукой на месте и в движении.

Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	60
	87


	Урок - соревнование


	1
	
	
	
	

	61
	88

89


	Обучение броска мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места

П/и с элементами баскетбола. .Стойки и перемещения волейболист.

2Учебная игра в пионербол. Судейство

Развитие физических качеств. 
	2
	
	
	
	

	62
	90
	Игровой урок
	1
	
	
	
	

	
	
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	

	63
	91

92
	Легкая атлетика. Техника безопасности на уроке. Метание в мишень диаметром 100см с тремя концентрическими кругами 1-круг- 50см, 2-75, 3- 100см из различныхИ.п.

Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Эстафеты.
	2
	
	
	
	

	64
	93


	Урок - соревнование  с элементами бега, метания, прыжков.
	1
	
	
	
	

	65
	94

95
	Ходьба с изменением направлений

Медленный бег с равномерной скоростью до  5мин

Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	66
	96
	Игровой урок
	1
	
	
	
	

	67
	97
	Бег 60м с низкого старта

Эстафетный бег 100м по кругу

Метание  малого мяча на дальность с разбега способом из-за головы через плечо с 4-6 шагов
	1
	
	
	
	

	68
	98
	Совершенствование бега на короткие дистанции.

Совершенствование метания малого мяча из-за головы. Эстафеты. 
	1
	
	
	
	

	69
	99
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	70
	100

101
	Ходьба с ускорением. Повторный бег и бег с ускорением на отрезках 60м.

Обучение прыжка в высоту способом «перешагивание»
	2
	
	
	
	

	71
	102


	Контроль двигательной активности учащихся за второе полугодие. 


	1
	
	
	
	


Приложение №3

Календарно тематическое планирование  
7 класс (102ч)
	№

п/п
	№

уро

ка
	Наименование

 раздела и тем
	Часы

учебного времени
	Сроки 

прохождения
	Домаш-

нее 

задание
	Приме-чание

	
	
	
	
	по плану
	по факту
	
	

	
	
	Легкая атлетика.
	
	
	
	
	

	 1.
	1
	1.Что разрешено и не разрешено на уроках физической культуры.

2.Что такое двигательный режим.

3.Самоконтоль и его основные приемы

Правила техники безопасности на уроках физической культуры  (легкая атлетике)
	1
	
	
	
	

	2
	2
	1.Понятие о строе, шеренге, колонне, фланге.

2.Разучивание ходьбы «змейкой» с различным положением туловища

3.Дальнейшее обучение техники выполнения бега 60м с низкого старта. Стартовый разбег 
	1
	
	
	
	

	3
	3
	Урок- соревнование с элементами бега


	1
	
	
	
	

	4
	4-5
	1.Бег с ускорением и на время 60м.

2.Прыжки со скакалкой до 2мин.

3.Многоскоки с места,  с разбега на результат 
	2
	
	
	
	

	5
	6
	Урок-соревнование. 1.Техника выполнения бега с ускорением на время 60м.

2.Многоскоки с места на результат

3.Развитие физических качеств. Контроль двигательной активности 1 полугодие
	1
	
	
	
	

	6
	7-8
	1.Техника выполнения медленного бега до 4мин.

2.Дальнейшее обучение техники выполнения прыжка в длину способом «согнув ноги»

3. Продолжительная ходьба (20-30мин)
	2
	
	
	
	

	7
	9
	Урок- соревнование с элементами бега, прыжков
	1
	
	
	
	

	8
	10

11


	1.Кроссовый бег на 500м-дев. 1000м-мал.

2.Запрыгивание на препятствия высотой 60-80м

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	9
	12
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	10
	13

14
	1.Разучивание бега на 80м с преодолением препятствий

2.Обучение метание малого мяча на дальность с разбега. 3.Строевые упражнения. Выполнение команд «Чаще шаг», «Реже шаг»
	2
	
	
	
	

	11
	15
	Урок-соревнование. Совершенствование изученных легкоатлетических упражнений через игры, эстафеты
	1
	
	
	
	

	
	
	Спортивные игры.  Баскетбол 
	
	
	
	
	

	12
	16

17
	1.Основные правила игры в баскетбол. Т/б на уроке

2.Техника выполнения штрафных бросков

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	13
	18
	Урок- соревнование. 1.Правила игры в баскетбол.

2Техника выполнения штрафных бросков.

3.Развитие физических качеств.
	1


	
	
	
	

	14


	19

20
	1.Бег с изменением направления и скорости с внезапной остановкой. 2.Передача мяча в парах и тройках. 3.Развитие физических качеств. 
	2


	
	
	
	

	15
	21
	Урок-соревнование. 1.Остановка прыжком, шагом, прыжком после ведения мяча.

2.Разучивание поворотов на месте вперед, назад

вправо, влево  с мячом и без мяча

3. Учебная игра в б/б. Правила игры. 
	1
	
	
	
	

	16
	22

23


	1.Обучение техники выбивания и вырывания мяча.

2.Ловля мяча двумя руками в движении, передача мяча двумя руками в движении

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	17
	24
	Урок- соревнование. 1.Передача мяча одной рукой от плеча в движении в парах и тройках

2.Ведение мяча с изменением высоты отскока и ритма бега. 3.Учебная игра в баскетбол 
	1
	
	
	
	

	18
	25

26
	1.Техника выполнения бросков мяча в корзину одной рукой от плеча после остановки и после ведения.

2.Разучить сочетание приемов. Ведение мяча, изменение направления, -передача, ловля, остановка, поворот, передача два шага бросок в корзину
	2
	
	
	
	

	19
	27
	Игровой урок. Двухсторонняя игра по упрощенным правилам. Контрольные нормативы 1четверть

Тестирование. Итоги тестирования.
	
	
	
	
	

	
	
	2 четверть     Гимнастика
	21
	
	
	
	

	20
	28

29
	1.Правила безопасности при выполнении физических упражнений.  Раздел гимнастика. Страховка. Как осуществить страховку при выполнении акробатических упражнений

2.Строевые упражнения. Повороты направо, налево

при ходьбе и на месте 

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	21
	30
	Урок-соревнование. Преодоление препятствий с перелазанием через них. Гимнастическое оборудование 

2.Обучение стойки на руках (м). акробатические элементы. 3.Развитие физических качеств
	1
	
	
	
	

	22
	31

32
	1.ОРУ,КРУ с удержанием груза на голове. 2.Обучение подъему переворотом в упор толчком двумя ногами. 3.Передвижения в висе, махом назад – соскок. Подтягивание в висе на гимнастической стенке Преодоление препятствий с перелазанием через них 

2.Обучение стойки на руках (м)

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	23
	33
	Урок-соревнование с выполнением акробатических элементов
	1
	
	
	
	

	24
	34

35
	1.Обучение техники выполнения переворота боком

(с помощью учителя)

2.Дальнейшее обучение лазания по канату в два приема (д), в три приема (м)

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	25
	36
	Урок- соревнование. 1.Техника выполнения переворота боком. 2.Совершенствование лазания по канату.

3.Ходьба «змейкой», «противоходом», «зигзагом»
	1


	
	
	
	

	26
	37

38
	1.Упражнения в равновесии. Ходьба на носках приставными шагами с поворотом. Ходьба по гимнастической скамейке спиной вперед

2.Бег по бревну с различным положением рук и с мячом. 3.Передвижение вправо, влево в висе на гимнастической стенке
	2
	
	
	
	

	27
	39
	Урок- соревнование. 1.Совершенствование упражнений в равновесии. 2.Составить и выполнить простейшую комбинацию на бревне. 3.Развитие физических качеств
	1
	
	
	
	

	28
	40

41
	1.Подтягивание в висе на гимнастической стенке

2.Обучение техники выполнения прыжка способом «согнув ноги» через козла

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	29
	42
	Урок - соревнование 
	1
	
	
	
	

	30
	43

44


	1.Совершенствование подтягивания в висе на гимнастической стенке

2.Комплекс ОРУ, КРУ на осанку и профилактику плоскостопия.

3.Обучение техники выполнения прыжка согнув ноги через коня в ширину.
	2
	
	
	
	

	31
	45
	Урок - соревнование


	1
	
	
	
	

	32
	46

47
	1.Танцевальные упражнения. Простейшее сочетание танцевальных шагов

2.Чередование ходьбы на месте , шагом  «галопом»

в сторону, в темпе музыки

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	33
	48
	Урок -соревнование
	1
	
	
	
	

	
	
	IIIчетверть         
Лыжная подготовка
	
	
	
	
	

	34
	49

50
	1.Влияние занятий лыжной подготовки на трудовую деятельность учащихся.

2.Совершенствование двухшажного хода.

3.Правила техники безопасности при выполнении упражнений по разделу программы лыжная подготовка.
	2
	
	
	
	

	35
	51
	Урок- соревнование

Игры на лыжах

Развитие физических качеств
	1
	
	
	
	

	36
	52
	1.Техника выполнения подъема «полулесенкой».

2.Игры на лыжах «Подбери флажок».

3.Развитие физических качеств
	1
	
	
	
	

	37
	53
	1.Разучивание одновременного одношажного хода

2.Совершенствование торможения «плугом»

3.Развитие физических качеств
	1
	
	
	
	

	38
	54
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	39
	55
	1. Лыжные эстафеты на кругах 300-400м

2.Техники выполнения подъемов «полуелочкой».

3.Развитие физических качеств
	1
	
	
	
	

	40
	56
	Педвижение в быстром темпе на отрезках 40-60м (5-6 повторений за урок)

Передвижение до 2км (дев), 3км (мальчики)

Развитие физических качеств
	1
	
	
	
	

	41
	57
	Урок -соревнование
	1
	
	
	
	

	42
	58

59
	1.Передвижение в быстром темпе на отрезках 150-200м. 2.Лыжные гонки

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	43
	60
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	44
	61

62
	1.Совершенствование техники передвижения в быстром темпе на отрезках150-200м.

2.Контроль физической подготовки по разделу 

лыжная подготовка

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	45
	63
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	46
	64

65
	1.Правила и обязанности игроков. Техника игры в 

волейбол. Предупреждение травматизма и техника безопасности на уроке 

2.Обучение верхней передачи мяча двумя руками на месте и после перемещения вперед

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	47
	66
	Урок соревнование
	1
	
	
	
	

	48
	67

68
	Правила игры в волейбол. 1.Верхняя передача мяча, наброшенного партнером на месте и после перемещения вперед, в стороны.

2.Совершенствование верхней передачи мяча двумя руками на месте и после перемещения вперед

3.Развитие физических качеств.
	2
	
	
	
	

	49
	69
	Урок соревнование
	1
	
	
	
	

	50
	70

71
	1Дальнейшее обучение верхней передачи мяча, наброшенного партнером на месте и после перемещения вперед, в стороны

2.Учебная игра в волейбол. Правила игры

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	51
	72
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	52
	73

74
	1.Баскетбол. Основные правила игры в баскетбол.

2. Дальнейшее обучение выполнения штрафных бросков. Правила техники безопасности. 

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	53
	75
	1.Дальнейшее обучение выполнения штрафных бросков

2.Бег с изменением направления и скорости, с внезапной остановкой.

3.Остановка прыжком, шагом, прыжком после ведения мяча.
	1
	
	
	
	

	54
	76

77


	1.Обучение поворотам на месте: вперед, назад

2.Разучивание вырывания и выбивания мяча

3.Учебная игра. Баскетбол.
	2
	
	
	
	

	55
	78
	Контрольные нормативы III четверть.
	1
	
	
	
	

	
	
	IV четверть     Баскетбол
	
	
	
	
	

	
	79
	1.Совершенствование ловли мяча двумя руками в движении.

2.Совершенствование передачи мяча в движении двумя руками от груди и одной от плеча.

3.Развитие физических качеств. Инструктаж по т/б
	1
	
	
	
	

	
	80
	1.Передача мяча в парах, тройках

2.Ведение мяча с изменением высоты отскока и ритма бега. 3.Учебная игра в баскетбол. Правила игры.


	1
	
	
	
	

	
	81
	Урок- соревнование. Баскетбол. Правила игры
	1
	
	
	
	

	
	82

83
	1.Обучение техники броска мяча в корзину одной рукой от плеча после остановки и после ведения.

2.Ведение мяча после ловли с остановкой и в движении. 3.Учебная игра в баскетбол. Правила игры
	2
	
	
	
	

	
	84
	1.Сочетание приемов. Ведение мяча с изменением направления - передача, ловля мяча в движении, ведение остановка, два шага бросок мяча в корзину

2.Учебная игра. Правила игры.

3.Развитие физических качеств
	1
	
	
	
	

	
	85

86
	1.Сочетание приемов. Ловля мяча в движении –  ведение мяча – бросок мяча в корзину

2.Двухстороняя игра по упрощенным правилам

3.Развитие физических качеств
	
	
	
	
	

	
	87
	Урок соревнование
	1
	
	
	
	

	
	88

89
	1.Обучение поворотам на месте: вперед, назад

2.Разучивание вырывания и выбивания мяча

3.Учебная игра. Баскетбол. Правила игры.
	2
	
	
	
	

	
	90
	Урок соревнование
	1
	
	
	
	

	
	
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	

	
	91
	1.Продолжительная ходьба 20-30мин.

2.Бег с низкого старта . Стартовый разбег. Старты из различных положений

3.Запрыгивание на препятствия высотой 60-80см
	
	
	
	
	

	
	92

93
	1.Совершенствование бега с ускорением  на время 60м

2.Прыжки со скакалкой до 2мин.

3.Совершенствование метания набивного мяча весом 2-3кг двумя руками снизу, из-за головы через голову
	
	
	
	
	

	
	94
	Урок соревнование
	
	
	
	
	

	
	95

96
	1.Медленный равномерный бег до 4мин.

2.Совершенствование техники выполнения прыжка в длину способом «согнув ноги»

3.Метание малого мяча в цель.
	
	
	
	
	

	
	97
	1.Кроссовый бег на 500-1000м

2.Совершенствование метания м/м в цель

3.Совершенствование прыжка  в длину способом «согнув ноги»
	
	
	
	
	

	
	98

99
	1.Бег на 80м с преодолением препятствий

2.Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». 

3.Развитие физических качеств.
	2
	
	
	
	

	
	100

101
	1.Метание малого мяча на дальность

2.Бег на средние дистанции. Контрольный норматив

3.Развитие физических качеств
	
	
	
	
	

	
	102
	Контроль уровня двигательной активности (второе полугодие) 

Тестирование .
	
	
	
	
	


Приложение №4

Календарно - тематическое планирование 
 8 класс  (102ч)
	№

п/п
	№

урока
	Наименование 

раздела и тем
	Часы 

учеб-

ного

времени
	Дата 

по 

плану
	Дата 

по

факту
	Домашнее 
задание


	Приме
чание 

	
	1 четверть

Легкая атлетика
	
	
	
	

	1.
	1
	Легкая атлетика. Двигательный режим. Самоконтроль и его основные приемы. Как себя вести. Правила безопасности на уроке. Инструктаж по т/б
	1
	
	
	
	

	2.
	2
	Строевые упражнения. Повороты на месте и в движении. ОРУ. 

Ходьба на скорость(15-20мин)

Ходьба группами наперегонки. Эстафеты
	1
	
	
	
	

	3.
	3
	Урок- соревнование.

Размыкание в движение. Ходьба группами на перегонки. 

Бег с ускорением 60м.
	1
	
	
	
	

	4.
	4

5
	Совершенствование ходьбы на скорость 50-100м., группами наперегонки. Бег с ускорением 60м. Эстафеты.  Дыхательные упражнения на расслаблении мышц. 
	2
	
	
	
	

	5.
	6
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	6.
	7

8
	Бег в медленном темпе до 8-12мин. Прыжки со скакалкой на месте, в движении. Упражнения в расслаблении

Дыхательные упражнения.
	2
	
	
	
	

	8.
	9
	Формирование правильной осанки ОРУ. Бег в медленном темпе 8-12 мин (на результат). Прыжки со скакалкой (на результат). Совершенствование метание малого мяча на дальность.
	1
	
	
	
	

	9


	10

11
	Совершенствование бега на 100м с различного старта. Прыжки на одной ноге через препятствия. Совершенствование прыжка в длину способом «согнув ноги». 
	2
	
	
	
	

	10.
	12
	Контроль двигательной активности обучающихся
	1
	
	
	
	

	11
	13

14
	Ходьба по пересеченной местности 1.5-2км.

Обучение тройному прыжку с места, с разбега. Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	12
	15
	Урок -соревнование
	1
	
	
	
	

	
	
	        Баскетбол 
	
	
	
	
	

	13


	16

17
	Баскетбол. Правила игры в баскетбол.

Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо. Учебная игра. Правила техники безопасности. 
	2
	
	
	
	

	14
	18
	Игровой урок 
	1
	
	
	
	

	15
	19

20
	Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой. Подбирание отскочившего мяча от щита. Ускорение 15-20м 

 Учебная игра в баскетбол.
	2
	
	
	
	

	16
	21


	Урок- соревнование


	1
	
	
	
	

	17
	22

23
	Передача мяча двумя руками от груди в парах с продвижением вперед. Прыжки со  скакалкой до 2 мин. ОРУ с набивными мячами. Ведение мяча с обводкой препятствий. Учебная игра
	2
	
	
	
	

	18
	24
	Передача мяча двумя руками от груди в парах с продвижением вперед. Прыжки со  скакалкой до 2 мин. ОРУ с набивными мячами. 

Ведение мяча с обводкой препятствий
	1
	
	
	
	

	19
	25

26


	Броски мяча по корзине в движении снизу, от груди. Ведение мяча с обводками.

Выпрыгивание вверх с доставанием предмета.

Учебная игра в баскетбол.
	2
	
	
	
	

	20
	27
	Игровой урок 
	1
	
	
	
	

	
	
	2четверть Гимнастика
	
	
	
	
	

	21
	28

29
	Правила безопасности на уроках гимнастики. Закрепление всех видов перестроений. Совершенствование кувырка назад из и.п сидя. 

Разучивание комплекса упражнений на гибкость.
	2
	
	
	
	

	22
	30
	Совершенствование кувырка назад из положения сидя. Дальнейшее разучивание фигурной маршировки. ОРУ, КРУ на осанку. 
	1
	
	
	
	

	23
	31

32


	Совершенствование стойке на голове с согнутыми ногами (м). Поворот направо, налево из положения «мост» (д).Преодоление полосы препятствий. Подтягивание в висе на руках на гимнастической стенке 
	2
	
	
	
	

	24
	33
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	25
	34

35
	Из упора на нижней жерди опускание вперед вис присев. Лазание на скорость по гимнастической стенке вверх, вниз. Подтягивание в висе на руках. Развитие физических качеств.
	2
	
	
	
	

	26
	36
	Акробатика. Разучивание акробатических элементов. 
	1
	
	
	
	

	27
	37

38


	Лазание в висе на руках и ногах по бревну. Упражнения в равновесии. Ходьба по низкому бревну, скамейке с  доставанием предметов с пола. 

Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	28
	39
	Разучивание комбинации на бревне. Вскок в упор присев, сед ноги врозь, углом с различным положением рук, передвижение шагом и бегом с последующим соскоком. Полушпагат с различными положениями рук
	1
	
	
	
	

	29
	40

41


	Разучивание ритмического танца. Простейшие сочетания музыкальных танцевальных шагов.
	2
	
	
	
	

	
	
	Спортивные игры. Баскетбол 
	
	
	
	
	

	30
	42

43
	Правильное ведение мяча, с передачей, бросок в кольцо.

Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой.

Учебная игра в баскетбол. Судейство.  
	2
	
	
	
	

	31
	44
	Передача двумя руками от груди в парах с продвижением вперед.

Учебная игра
	1
	
	
	
	

	32
	45

46
	Броски мяча по корзине в движении снизу, от груди. Подбирание отскочившего мяча от щита.

Учебная игра в баскетбол. Судейство.
	2
	
	
	
	

	33
	47


	Бросок мяча одной рукой с близкого расстояния после ловли мяча в движении. Броски мяча в корзину с разных позиций и расстояния.
	1
	
	
	
	

	34
	48
	Игровой урок
	1
	
	
	
	

	
	
	3четверть 

Лыжная подготовка 
	
	
	
	
	

	35
	49
	Правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Занятия лыжами, значение этих занятий для трудовой деятельности человека. Правила соревнований по лыжным гонкам. 
	1
	
	
	
	

	36
	50


	Совершенствование одновременногобесшажного и одношажного ходов

Игры на лыжах «Кто быстрее», «Переставь флажок»
	1
	
	
	
	

	37
	51


	Совершенствование одновременного двухшажного хода. Игры на лыжах «Переставь флажок», «Попади в круг».
	1
	
	
	
	

	38
	52

53
	Совершенствование выполнения поворота махом на месте. Лыжные эстафеты (на кругу 300-400м).
	2
	
	
	
	

	
	54
	Лыжные гонки
	1
	
	
	
	

	39
	55

56
	Комбинированное торможение лыжами и палками. Лыжные эстафеты на кругу 300-400м
	2
	
	
	
	

	40
	57
	Зимние забавы
	1
	
	
	
	

	41
	58

59
	Обучение правильному падению при прохождении спусков. Передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60м 

(3-5повторений)
	2
	
	
	
	

	42
	60


	Передвижение в быстром темпе 150-200м (на результат). Лыжные гонки 2-3км.
	1
	
	
	
	

	43
	61

62
	Передвижение на лыжах до 2км.3км (м). Упражнения в расслаблении. Дыхательные упражнения.
	2
	
	
	
	

	44
	63
	Урок соревнование
	1
	
	
	
	

	
	
	Спортивные игры  Волейбол 
	
	
	
	
	

	45
	64
	Техника приема и передачи мяча. Подача мяча. Наказания при нарушениях правил игры. 
	1
	
	
	
	

	46
	65
	Правила игры в волейбол. Судейство. Наказание при нарушении правил игры. Техника приема и передачи мяча. Подача мяча. 
	1
	
	
	
	

	47
	66


	Обучение нижней и верхней прямой подачи. Прием и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений.

 Учебная игра в волейбол.
	1
	
	
	
	

	48
	67

68
	Обучение верхней прямой передачи в прыжке.  Техники выполнения нижней и верхней прямой подачи.

Ознакомление с прямым нападающим ударом через сетку. Учебная игра в волейбол.
	2
	
	
	
	

	49
	69
	Урок- соревнование


	1
	
	
	
	

	50
	70
	Разучивание прыжка вверх с места и с шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Блок (ознакомление).

Учебная игра в волейбол. Судейство. 
	1
	
	
	
	

	51
	71
	Передача мяча в зонах 6-3-4 (2), 5-3-4 через сетку, 1-2-3 через сетку то же, но после приема мяча с подачи. 

Учебная игра в волейбол.
	1
	
	
	
	

	52
	72
	Игровой урок
	1
	
	
	
	

	53
	73

74


	Обучение верхней передачи мяча после перемещения вперед, вправо, влево. Судейство. Учебная игра в волейбол.
	1
	
	
	
	

	54
	75


	 Совершенствование верхней прямой подачи. Обучение прямого нападающего удара через сетку. Учебная игра. Судейство.
	1
	
	
	
	

	55
	76


	Совершенствование прямого нападаю-

щего удара через сетку. Подача мяча.

Учебная игра. Судейство. 
	1
	
	
	
	

	56
	77


	Контрольные нормативы по разделу программы – волейбол. Правила игры в волейбол. Судейство. Наказание при нарушении правил игры  
	1
	
	
	
	

	57
	78
	Игровой урок
	1
	
	
	
	

	
	
	4четверть     Баскетбол 
	
	
	
	
	

	58
	79

80


	Бросок мяча по корзине  в движении снизу, от груди. Дальнейшее обучение ведения мяча с обводкой. Учебная игра по упрощенным правилам. Развитие физических качеств. 
	2
	
	
	
	

	59
	81


	Обучение  подбора отскочившего мяча от щита.

Выпрыгивание вверх с доставанием предмета. Учебная игра в баскетбол. Правила игры
	1
	
	
	
	

	60
	82

83
	Совершенствование подбора отскочив

шего мяча от щита. Выпрыгивание вверх с доставанием предмета. Учебная игра в баскетбол. Правила игры. Судейство. 
	2
	
	
	
	

	61
	84
	Игровой урок 
	1
	
	
	
	

	62
	85

86
	Совершенствование ловли и передачи мяча двумя руками в парах в движении. Совершенствование броска

мяча в корзину с различных положений. Учебная игра в баскетбол.
	2
	
	
	
	

	63
	87


	Игровой урок

	1


	
	
	
	

	64
	88

89
	Совершенствование ловли и передачи мяча двумя руками в парах в движении. Совершенствование броска

мяча в корзину с различных положений. Учебная игра в баскетбол
	2
	
	
	
	

	65
	90


	Игровой урок
	1
	
	
	
	

	66
	91

92
	Закрепление комбинаций изученных элементов техники баскетбола. Учебная игра по упрощенным правилам в баскетбол. Судейство.

Правила игры. 
	2
	
	
	
	

	
	
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	

	67
	94

95
	Легкая атлетика. Правила безопасности и профилактика травматизма на уроках по л/а. ТБ. 

Совершенствование ходьбы на скорость до (15-20мин).  Совершенствование бега с ускорением 60м.  Прыжки со скакалкой на месте и с передвижением.
	2
	
	
	
	

	68
	96
	Совершенствование техники бега в медленном темпе до 8-12мин. Ходьба группами наперегонки. Закрепление техники метания мяча на дальность. 
	1
	
	
	
	

	69
	97
	Совершенствование ходьбы по пересеченной местности до 1,5 – 2км.

Дыхательные упражнения в расслаблении 
	1
	
	
	
	

	70
	98


	Закрепление техники выполнения эстафетного бега 4*100м. Совершенствование прыжка в длину способом «согнув ноги». 
	1
	
	
	
	

	71
	99
	Игровой урок
	1
	
	
	
	

	72


	100

101
	Закрепление техники выполнения тройного прыжка с места и с небольшого разбега. 

Совершенствование метания мяча в цель. Развитие физических качеств. 
	2
	
	
	
	

	73
	102
	Контроль двигательной активности учащихся.
	1
	
	
	
	


Приложение №5

Календарно – тематическое планирование   9 класс   (102ч)
	№

п/п
	№

п/п

урока
	Наименование раздела и тем
	Часы 

учебно

говре

мени
	Сроки прохождения
	Домашнее 
задание
	Приме
чание

	
	
	
	
	по

плану
	по

факту
	
	

	
	
	I четверть       Легкая атлетика
	
	
	
	
	

	1
	1
	Как себя вести в процессе игровой деятельности на уроке. Понятие спортивной этики. Правила безопасности при выполнении физических упражнений. 

Инструктаж по ТБ.
	1
	
	
	
	

	2
	2
	Легкая атлетика. Совершенствование  строевых упражнений. Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно. Техника бега на короткие дистанции 30м.
	1
	
	
	
	

	3
	3
	Контроль двигательной активности   
	1
	
	
	
	

	4
	4-5
	Строевые упражнения. Фигурная маршировка.  Совершенствование бега на средние дистанции 800м. Развитие физических качеств (выносливость)
	2
	
	
	
	

	5
	6
	Урок- соревнование.

Специальные беговые упражнения.
	1
	
	
	
	

	6
	7-8
	Ходьба. Прохождение отрезков от 100до200м

Техника  бега  на скорость 100м. Фазы бега.

(стартовый разбег, бег по дистанции, финиш)

Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	7
	9
	 Контроль двигательной активности
	1
	
	
	
	

	8
	10

11
	Эстафетный бег. Техника передачи эстафетной палочки, бег по дистанции. 

Совершенствование прыжка в длину способом «согнув ноги».

Развитие скоростных качеств
	2
	
	
	
	

	9
	12


	Урок- соревнование

Медленный бег до 12мин. 

Дальнейшее обучение метания гранаты

Развитие физических качеств
	1
	
	
	
	

	10
	13
	Совершенствование бега до 12 мин. 

Метание гранаты на дальность. Специальные 

беговые упражнения. Эстафеты.
	1
	
	
	
	

	11
	14


	Кросс: юноши-1000м, девушки-800м.

Совершенствование прыжка в высоту способом «перешагивание». 

Развитие физических качеств:- специальные прыжковые упражнения
	1
	
	
	
	

	12
	15
	Урок- соревнование с элементами легкой атлетики: бег, прыжки, метание.
	1
	
	
	
	

	
	
	Спортивные и подвижные игры. Баскетбол 
	
	
	
	
	

	13
	16

17
	Тактика игры в баскетбол. Правила игры в баскетбол. Спортивная этика игрока.

Правила техники безопасности.

Подвижные игры с элементами баскетбола 

«Очков набрал больше всех». 
	2
	
	
	
	

	14
	18


	Практическое судейство.

Ускорение 15-20м (4-6раз за урок) 

Выпрыгивание вверх с доставанием предметов. Учебная игра в баскетбол
	1
	
	
	
	

	15
	19

20


	Понятие о тактики игры в баскетбол. Практическое судейство. Повороты в движении без мяча и после получения мяча в движении. Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	16
	21
	Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах, тройках. Учебная игра в баскетбол. Судейство. 
	1
	
	
	
	

	17
	22

23
	Ведение мяча с изменением направлений (без обводки и с обводкой). Учебная игра  в баскетбол. Развитие физических качеств. Силовые упражнения с гантелями.
	2
	
	
	
	

	18
	24
	Игровой урок с элементами баскетбола
	1
	
	
	
	

	19
	25

26
	Броски мяча в корзину с различных позиций

Учебная игра в баскетбол. Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	20
	27
	Игровой урок. Баскетбол. Правила игры. Судейство по упрощенным правилам.

Контрольные нормативы 1 четверть. 
	1
	
	
	
	

	
	
	2четверть   Гимнастика 
	12
	
	
	
	

	21
	28
	Отношения к своим товарищам по классу, группе, команде. Правила безопасности при выполнении физических упражнений.

Размыкание в движении на заданный интервал. Фигурная маршировка
	1
	
	
	
	

	22
	29


	Сгибание и разгибание рук в упоре опираясь

ногами на 2-3рейку.

Совершенствование техники кувырка вперед из положения сидя на пятках.

Развитие физических качеств.
	1
	
	
	
	

	23
	30
	Сгибание и разгибание рук в упоре опираясь ногами на 2-3рейку.Акробатические, гимнастические упражнения, элементы.
	1
	
	
	
	

	24


	31

32
	Толчком одной ноги и махом другой встать на голову с опорой на руки.(м)

Из положения «мост» поворот вправо- влево поворот на колено (д)

Развитие физических качеств – гибкость.
	2
	
	
	
	

	25
	33
	Урок- соревнование

Гимнастическое многоборье.
	1
	
	
	
	

	26
	34

35
	Вис на время с различными положениями ног (в стороны, согнуты). Обучение прыжка боком через коня. Упражнения в равновесии. Упражнение  на бревне. Разучивание комбинации на бревне.
	2
	
	
	
	

	27
	36
	Урок-соревнование. Акробатические упражнения.
	1
	
	
	
	

	28
	37

38
	Упражнения на бревне. Комбинация элементов. Совершенствование техники выполнения прыжка боком через коня.

Подтягивание в висе на канате
	2
	
	
	
	

	29
	39
	Составить и провести комплекс ОРУ, КРУ из 5-6 упражнений. 

Развитие физических качеств.
	1
	
	
	
	

	30
	40
	Контрольные упражнения по разделу гимнастика   
	    1
	
	
	
	

	
	
	Спортивные игры. Баскетбол
	
	
	
	
	

	31
	41
	Совершенствование штрафных бросков по корзине. Совершенствование ловли и передачи мяча в парах в движении шагом. 

Развитие физических качеств.
	1
	
	
	
	

	32
	42
	Правила безопасности на уроке. Правила игры в б/б. Понятие о тактике игры. Практическое судейство.

Повороты в движении без мяча и после получения мяча в движении

Развитие физических качеств 
	2
	
	
	
	

	33
	43

44
	Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в паре, тройках

Учебная игра в б/б. Правила игры. Судейство

Развитие физических качеств  
	2
	
	
	
	

	34
	45
	Игровой урок. Баскетбол. Практическое судейство.
	1
	
	
	
	

	35
	46

47
	Ведение мяча с изменением направлений (без обводки и с обводкой). Броски мяча в корзину с различных положений

Конрольные нормативы  2четверть
	2
	
	
	
	

	36
	48
	Урок-соревнование. Совершенствование техники броска в корзину с различных положений. Учебная игра в баскетбол.

Правила игры. Практическое судейство.
	1
	
	
	
	

	
	
	3четверть        Лыжная подготовка
	
	
	
	
	

	37
	49
	Температурные нормы при занятии на лыжах.

Правила техники безопасности и профилактика травматизма при занятиях на лыжах. Инструктаж по ТБ. Виды лыжного спорта (лыжные гонки, слалом, скоростной спуск, прыжки на лыжах, биатлон).

Правила проведения соревнований по лыжным гонкам. Сведения о готовности.
	1
	
	
	
	

	38
	50


	Температурные нормы при занятиях на лыжах

Совершенствование техники изученных ходов. Поворот на месте махом назад к наружи
	1
	
	
	
	

	39
	51
	Урок -соревнование. Правила проведения

 соревнований по лыжным гонкам. Сведения о готовности.
	1
	
	
	
	

	40
	52

53
	1.Спуск в средней и высокой стойке.

2. Преодоление бугров и впадин.

3.Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	41
	54
	Урок соревнование. 

Лыжные гонки
	1
	
	
	
	

	42
	55

56
	1.Совершенствование техники выполнения спуска в средней и высокой стойке.

2.Совершенствование техники преодоления бугров и впадин.

3.Лыжные гонки
	2
	
	
	
	

	43
	57
	Урок соревнование 

Лыжные эстафеты
	1
	
	
	
	

	44
	58

59
	Поворот на параллельных лыжах при спуске на лыжне. Совершенствование спуска в средней и высокой стойке. Лыжные гонки
	2
	
	
	
	

	45
	60
	Игровой урок. Зимние забавы.

Преодоление полосы препятствий
	1
	
	
	
	

	46
	61

62
	Преодоление дистанции 2км на время.
	2
	
	
	
	

	47
	63
	Урок соревнование. Прохождение на скорость  отрезков до 100м. Дыхательные упражнения на восстановление дыхания.
	1
	
	
	
	

	48
	64

65
	Прохождение на скорость дистанции 3-4км по пересеченной местности.

Значение дыхания во время дистанции
	2
	
	
	
	

	49
	66
	Урок- соревнование
	1
	
	
	
	

	50
	
	Спортивные игры. Волейбол
	
	
	
	
	

	51
	67
	Правила игры в волейбол. Влияние занятий волейболом на готовность ученика трудиться. 

Техника безопасности на уроке. Прием мяча снизу у сетки. Развитие физических качеств
	1
	
	
	
	

	52
	68
	Совершенствование приема мяча снизу у сетки. Прыжки вверх с места, с шага, с трех шагов. Учебная игра в волейбол. Правила игры.
	1
	
	
	
	

	53
	69
	Урок- соревнование. Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении. Прыжковые упражнения

Учебная игра в в/б. Правила игры. Судейство
	1
	
	
	
	

	54
	70

71
	Верхняя прямая подача. Блокирование мяча

Учебная игра в в/б. Правила игры. Судейство
	2
	
	
	
	

	55
	72
	Игровой урок


	1
	
	
	
	

	56
	73

74
	Верхняя прямая подача. Блокирование мяча.

Прямой нападающий удар через сетку с шагом. Учебная игра. Развитие физических качеств. Прыжковые упражнения.
	2
	
	
	
	

	57
	75
	Урок- соревнование. 
	1
	
	
	
	

	58
	76

77
	Обучение выполнения блокирования мяча.

Прием и передача мяча снизу и сверху

 Совершенствование техники отбивания мяча снизу двумя руками через сетку
	2
	
	
	
	

	59
	78
	Урок -соревнование
	1
	
	
	
	

	
	
	4четверть   Баскетбол    
	
	
	
	
	

	60
	79

80
	Понятие о тактике игры. Практическое судейство. Повороты в движении без мяча и после получения мяча в движении. Развитие физических качеств. Инструктаж по ТБ  
	2
	
	
	
	

	61
	81


	Игровой урок. Тактика игры в баскетбол. Развитие физических качеств 
	1
	
	
	
	

	62
	82

83
	Совершенствование ловли и передачи мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах, тройках. Учебная игра в баскетбол. Развитие физических качеств. 
	2
	
	
	
	

	63
	84
	Игровой урок. Учебная игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	1
	
	
	
	

	64
	85

86
	Совершенствование ведения мяча с изменением направлений (без обводки и с обводкой). Учебная игра в баскетбол. Правила игры.  Развитие физических качеств 
	2
	
	
	
	

	65
	87
	Игровой урок. 
	1
	
	
	
	

	66
	88

89
	Совершенствование техники броска мяча в корзину с различных положений. Техника выполнения ловли и передачи мяча различными способами. Учебная игра в б/б 
	2
	
	
	
	

	67
	90
	Контрольные нормативы по разделу программы  спортивные игры – баскетбол.
	1
	
	
	
	

	
	
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	

	68
	91

92
	Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно. Техника бега на скорость 100м.

(стартовый разбег, финиш) Прыжки на одной ноге через препятствия.
	2
	
	
	
	

	69
	93


	Фиксированная ходьба. 

Эстафеты с элементами бега, метания, прыжков. Совершенствование медленного  бега до 10-12мин.
	1
	
	
	
	

	70
	94

95
	Совершенствование техники эстафетного бега 4*200м. Совершенствование техники выпол-

нения прыжка в длину способом «согнув ноги». Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	71
	96
	Урок -соревнование
	1
	
	
	
	

	72
	97

98
	Кроссовый бег мальчики - 1000м; девушки - 800м. Метание хоккейного мяча с различных исходных положений.
	2
	
	
	
	

	73
	99
	Повторение  - бег 60м;- метания гранаты;

-прыжок в длину с разбега «согнув ноги»;
	1
	
	
	
	

	74
	100
	Контроль двигательной активности  -   2 полугодие
	1
	
	
	
	

	75
	101
	Совершенствование техники прыжка в высоту 

способом «перешагивание».Эстафеты с переноской и передачей предметов, встречные эстафеты.
	1
	
	
	
	

	76
	102
	Игровой урок. 
	1
	
	
	
	


Приложение №1

Календарно – тематическое планирование 
5 класс Баскетбол (вместо раздела «Лыжная подготовка»)

	№

п

/п


	№

п/п

урока
	Наименование раздела и тем
	Часы 

учебно

говре

мени
	Сроки 

прохождения
	Домашнее задание 
	Примеча

ние

	
	
	
	
	по плану
	по факту
	
	

	1
	
	Спортивные игры   Баскетбол   

Знакомство с правилами поведения на занятиях при обучении игры в баскетбол. Изучение правил игры в баскетбол. Основная  стойка баскетболиста.

Инструктаж по ТБ. 
	15час

1


	
	
	
	

	2
	
	Обучение передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад. Правила игры в баскетбол 

Развитие физических качеств. 
	2
	
	
	
	

	3
	
	Техника ведения баскетбольного мяча на месте.  Дальнейшее обучение передвижения без мяча  вправо, влево, вперед, назад. Бросок  мяча по корзине двумя руками снизу.
	2
	
	
	
	

	4
	
	Обучение ведения мяча  на месте и в движении.

Обучение передвижения с мячом вправо, влево, вперед, назад. Бросок мяча по корзине двумя руками снизу
	2
	
	
	
	

	5
	
	Урок- соревнование

Дальнейшее совершенствование  ведения мяча на месте и в движении. Дальнейшее обучение передвижения с мячом вправо, влево, вперед, назад с ударами мяча об пол. Дальнейшее обучение броска мяча по корзине двумя руками снизу.
	1
	
	
	
	

	6
	
	Остановка по сигналу учителя. Дальнейшее обучение броска мяча по корзине двумя руками снизу. Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	7
	
	Обучение ловли и передачи мяча на месте двумя руками. Дальнейшее обучение остановки игрока по сигналу учителя. П/и «Мяч капитану»
	2
	
	
	
	

	8
	
	Дальнейшее обучение ловли и передачи мяча на месте двумя руками. Повороты на месте  без мяча и с мячом. П/и «Не дай мяч водящему».
	2
	
	
	
	

	9
	
	Урок- соревнование. 
	1
	
	
	
	


Приложение №2
Календарно - тематическое планирование 
6 класс Баскетбол (вместо «Лыжной подготовки»)
	№

п/п
	№

п/п

урока
	Наименование раздела

и тем программы


	Часы учебноговре-

мени
	Сроки прохождения


	Домашнее 

задание


	Приме
чание 

	
	
	
	
	По 

плану
	По

факту
	
	

	
	
	Спортивные и подвижные игры

Баскетбол 
	
	
	
	
	

	1
	
	Основные правила игры в баскетбол. Правила поведения при игре в баскет-

бол. ТБ. Остановка шагом.(на месте, в движении). Развитие физических качеств  
	1
	
	
	
	

	2
	
	Основные правила игры в б/б.  Правила поведения в игре б/б. Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом.

 Развитие физических качеств.
	2
	
	
	
	

	3
	
	Основные правила игры в б/б. Правила поведения при игре в б/б.  Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом.

 Развитие физических качеств.
	2
	
	
	
	

	4
	
	Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди и в движении.

П/и «Мяч ловцу».

Развитие  физических качеств 
	2
	
	
	
	

	5
	
	Урок- соревнование. Учебная игра в баскетбол. Правила игры
	1


	
	
	
	

	6
	
	Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди и в движении.

П/и «Мяч ловцу».

Развитие  физических качеств 
	2
	
	
	
	

	7
	
	Обучение ведения мяча одной рукой на месте и в движении шагом. Бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места.

Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	8
	
	Сочетание приемов бег- ловля мяча –остановка шагом- передача двумя руками от груди.

Бег с ускорением 10м.(3-5 повторений) 

Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	9
	
	Урок -соревнование. Эстафеты с элементами  баскетбола;

П/и с элементами баскетбола
	1
	
	
	
	


Приложение №3 
Календарно-тематическое планирование  
7 класс Баскетбол  (вместо «Лыжной подготовки»)
	№

п/п
	№

уро

ка
	Наименование раздела и тем
	Часы

учебного времени
	Сроки 

прохождения
	Домашнее 

задание
	Примечание

	
	
	
	
	по плану
	по факту
	
	

	
	
	Спортивные игры.  Баскетбол 
	15
	
	
	
	

	1
	
	Основные правила игры в баскетбол. Т/б на уроке

Техника выполнения штрафных бросков

Развитие физических качеств
	2
	
	
	
	

	2
	
	Урок - соревнование. Правила игры в баскетбол.

Техника выполнения штрафных бросков.

Развитие физических качеств.
	1
	
	
	
	

	3
	
	Бег с изменением направления и скорости с внезапной остановкой. Передача мяча в парах и тройках. Развитие физических качеств. 
	2


	
	
	
	

	4
	
	Остановка прыжком, шагом, прыжком после ведения мяча. Разучивание поворотов на месте вперед, назад, вправо, влево  с мячом и без мяча. Учебная игра в б/б. Правила игры. 
	1
	
	
	
	

	5
	
	Обучение техники выбивания и вырывания мяча.

Ловля мяча двумя руками в движении, передача мяча двумя руками в движении

Развитие физических качеств
	3
	
	
	
	

	6
	
	Передача мяча одной рукой от плеча в движении в парах и тройках. Ведение мяча с изменением высоты отскока и ритма бега. Учебная игра в баскетбол. Правила игры. 
	2
	
	
	
	

	7
	
	Техника выполнения бросков мяча в корзину одной рукой от плеча после остановки и после ведения.

Разучить сочетание приемов. Ведение мяча, изменение направления;-передача, ловля, остановка, поворот, передача два шага бросок в корзину
	2
	
	
	
	

	8
	
	Игровой урок. 
	2
	
	
	
	


Приложение №4

Календарно - тематическое планирование  
8 класс  Баскетбол (вместо раздела «Лыжная подготовка»)         

	№

п/п
	№

урока
	Наименование 

раздела и тем
	Часы 

учеб-

ного

времени
	Сроки прохождения


	Домашнее задание


	Примечание 

	
	
	
	
	по 

плану
	по

факту
	
	

	
	
	        Баскетбол 


	
	
	
	
	

	1
	
	Баскетбол. Правила игры в баскетбол.

Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо. Учебная игра. Правила техники безопасности. 
	2
	
	
	
	

	2
	
	Игровой урок 
	2
	
	
	
	

	3
	
	Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой. Подбирание отскочившего мяча от щита. Ускорение 15-20м 

 Учебная игра в баскетбол.
	2
	
	
	
	

	4
	
	Урок- соревнование


	2
	
	
	
	

	5
	
	Передача мяча двумя руками от груди в парах с продвижением вперед. Прыжки со  скакалкой до 2 мин. ОРУ с набивными мячами. Ведение мяча с обводкой препятствий. Учебная игра
	2
	
	
	
	

	6
	
	Игровой урок

Передача мяча двумя руками от груди в парах с продвижением вперед. Прыжки со  скакалкой до 2 мин. ОРУ с набивными мячами. 

Ведение мяча с обводкой препятствий
	1
	
	
	
	

	7
	
	Броски мяча по корзине в движении снизу, от груди. Ведение мяча с обводками.

Выпрыгивание вверх с доставанием предмета.

Учебная игра в баскетбол.
	2
	
	
	
	

	8
	
	Игровой урок 
	2
	
	
	
	


 Приложение №5

Календарно – тематическое планирование   9 класс Баскетбол. (вместо раздела «Лыжная подготовка»)

	№

п/п
	№

п/п

урока
	Наименование раздела и тем
	Часы 

учебно

говре

мени
	Сроки прохождения
	Домашнее задание
	Приме-

чание

	
	
	
	
	по

плану
	по

факту
	
	

	
	
	III четверть      Баскетбол
	15
	
	
	
	

	1
	1
	Спортивны игры. Баскетбол.

Как себя вести в процессе игровой деятельности на уроке. Понятие о спортивной этики. Тактика игры в баскетбол. Практическое судейство. Правила безопасности при выполнении физических упражнений. Инструктаж по ТБ.
	1
	
	
	
	

	2
	2
	Дальнейшее обучение поворотов в движении без мяча и после получения мяча в движении.

П/и «Мяч капитану». Развитие физических качеств.  
	1
	
	
	
	

	3
	3
	Игровой урок
	1
	
	
	
	

	4
	4-5
	Совершенствование ведения мяча с изменением направлений (без обводки и с обводкой). Практическое судейство. Развитие физических качеств. Учебная игра.
	2
	
	
	
	

	5
	6
	Игровой урок. Учебная игра в баскетбол.
	1
	
	
	
	

	6
	7-8
	Изучение ловли и передачи мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах и тройках. Эстафеты с элементами баскетбола. Развитие физических качеств.

Учебная игра. Практическое судейство.
	2
	
	
	
	

	7
	9
	Урок -соревнование с элементами баскетбола
	1
	
	
	
	

	8
	10

11
	Совершенствование бросков мяча в корзину

с различных положений. Специальные упражнения баскетболиста.

П/и «Очков набрал больше всех». 

Учебная игра в баскетбол. 
	2
	
	
	
	

	9
	12
	Урок- соревнование


	1
	
	
	
	

	10
	13

14


	Дальнейшее обучение передачи мяча из-за головы при передвижении бегом. Эстафеты с элементами баскетбола. Развитие физических качеств. Учебная игра. Судейство. 
	2
	
	
	
	

	11
	15
	Урок-соревнование. Учебная игра в баскетбол.
	1
	
	
	
	


